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PROVOZNĚ BEZPEČNOSTNÍ ŘÁD HIPOREHABILITACE
ŠANCE PRO ŽIVOT, Z. S.
sídlo: 
 
tř. Tomáše Bati 1290, 765 02 Otrokovice,
provoz: 
Ranč Tlumačov z.s., Machovská 412, 76362 Tlumačov
tel: 

739 659 579
IČO:

70876185

registrace ve spolkovém rejstříku, vedeného Krajským soudem v Brně oddíl L, vložka 8082
Tento provozní řád vydává Šance pro život z. s., pro zajištění bezpečného provozu a zdraví osob a zvířat při hiporehabilitaci. Je závazný pro všechny osoby – pracovníky, dobrovolníky, klienty a návštěvníky stejně jako Řád ochrany zvířat při veřejném vystoupení koní – při hiporehabilitačních činnostech organizovaných Českou hiporehabilitační společností. 
Poučení provede pověřený pracovník. Poučená osoba potvrdí podpisem, že byla s Provozně bezpečnostním řádem hiporehabilitace srozuměna.
VŠEOBECNÁ PRAVIDLA
1. Při příchodu do areálu je povinností se ohlásit a respektovat pokyny vedoucí hiporehabilitace.
2. Ke koním je možno přistupovat jen se svolením majitelky ranče, vodiče koní nebo vedoucí hiporehabilitace.
3. Každá osoba je povinna mít očkování proti tetanu.

4. Každý pracovník, dobrovolník, student na praxi, klient a jeho doprovod je povinen nosit vhodné oblečení a pevné obutí a dbát o svou bezpečnost.
5. Každá osoba zdržující se v areálu je povinna dodržovat bezpečnostní, protipožární, zdravotnické, hygienické, veterinární a jiné předpisy a pokyny všeobecně ustanovené s důrazem na bezpečný provoz hiporehabilitace a s ohledem na pohyb osob se specifickými potřebami tak, aby se aktivity odvíjely ve vstřícném a ohleduplném duchu.
6. Všechny osoby pohybující se v areálu se chovají tak, aby neplašili koně (neběhali, nekřičeli apod.), neubližovali jim, jiným zvířatům, sobě nebo svému okolí. 
7. Není dovoleno bez svolení majitele nebo vedoucího hiporehabilitace krmit koně.

8. Způsobí-li někdo prokazatelně škodu na majetku nebo zvířatech, nese za ni plnou zodpovědnost včetně náhrady škody.

9. Při zjištění závady nebo skutečnosti, která by mohla ohrozit provoz hipoterapie, je povinností ji nahlásit vedoucímu hiporehabilitace. Závažné technické závady je povinností hlásit majiteli areálu.
10. Každý zaměstnanec včetně pomocníků nebo student na praxi je povinen poskytnout v případě nutnosti zdravotní první pomoc a zavolat lékaře.
11. Parkování soukromých vozidel je dovoleno pouze v určeném prostoru.
12. Vodění psů do areálu je povoleno, ale pes musí být na vodítku. 
PROVOZ HIPOREHABILITACE
1. Osoby pracující s koňmi musí dodržovat předpisy a pokyny vztahující se k bezpečnosti práce při práci s koňmi.
2. Není povoleno vstupovat ke koním nebo do výběhu bez vědomí odpovědné osoby –majitele koně.
3. Pro přijetí klienta k hiporehabilitaci je třeba vyloučit zdravotní nebo jiné kontraindikace lékařem (neurolog, pediatr nebo ortoped) a ověřit, zda je očkován proti tetanu.
4. V případě zvolení polohy tzv. asistovaný sed, kdy jezdecky zdatný terapeut/instruktor sedí na koni za klientem, je instruktor/terapeut povinen mít jezdeckou helmu a jištění asistujícími osobami z obou stran koně. 
ZÁKLADNÍ PRAVIDLA PŘI PRÁCI S KONĚM
1. Při kontaktu s koněm se chováme klidně a obezřetně, pozorně sledujeme reakce koně a řídíme se aktuální situací, nestavíme se proti předku ani za záď koně, ideálně se stavíme na úrovni plece koně.

2. Při kontaktování nejprve koně hlasitě oslovíme, pak teprve ke koni přistoupíme. 

Od koně odcházíme po předchozím slovním upozornění ostatních pracovníků. Při kontaktu klientů s koněm je přítomen vždy pověřený pracovník.

3. Při krmení koně z ruky stojíme u hlavy po boku koně (u úvaziště stojíme před zábradlím). Prsty ruky, kterou krmíme, jsou natažené, při projevech nervozity koně ustoupíme stranou. Koně můžeme krmit jen v doprovodu pověřené osoby. 

ZÁKLADNÍ PRAVIDLA VODĚNÍ KONĚ

1. Koně nevodíme bez vodítka, vodítko ani otěže nesmí být namotané na ruce nebo okolo pasu.

2. Pokud máme koně na vodítku, držíme jednou rukou vodítko zhruba 20 cm od karabiny, konec vodítka držíme v ruce druhé. 
3. Při vedení koně jdeme zhruba na úrovni plece. Kůň by neměl pospíchat a předbíhat nebo jít za vodičem. Pokud se zastavíme, měl by se zastavit také. Rozestup mezi dvěma koňmi při vedení je minimálně 2-3 metry, při vedení koně do úzkého prostoru (stáj, jízdárna apod.) jde vodič před koněm.
UVAZOVÁNÍ KONĚ
1. K uvazování se používá vodítko, koně se uvazují za ohlávku na tzv. bezpečnostní uzel. 
ČIŠTĚNÍ KONĚ (před prací)
1. Na čištění koně, musí být kůň vždy uvázán nebo držen na vodítku. Při práci s klientem ze země je kůň držen u hlavy a je pod kontrolou vodiče nebo vedoucího HR.
2. Při čištění koně začínáme od hlavy koně a postupujeme k zádi.

3. Podle stupně znečištění koně volíme nejdříve hřbílko (železné, gumové). Pokud stojíme na levé straně máme hřebílko v levé ruce, pokud jsme vpravo, držíme hřebílko v ruce pravé. Krouživými pohyby postupujeme od krku přes hřbet na záď. Nezapomeneme na břicho, plece, nohy. Hřbílko pravidelně vyklepáváme. Zvláště opatrní jsme v oblasti slabin. Někteří koně jsou v těchto místech citliví, a proto je nejdříve upozorníme lehkým pohlazením v okolí slabin. Nezapomeneme i na místa pod hřívou, kterou přehodíme na druhou stranu, aby se nepletla.

4. Pokud je kůň zbaven hrubých nečistot, pokračujeme v čištění pomocí kartáče s dlouhým chlupem. Pokud jsme na pravé straně koně, držíme kartáč v pravé ruce a hřbílko v ruce levé. Na druhé straně je tomu opačně. Kartáčem hladíme srst po směru růstu chlupů. V místě chlupových vírů kopírujeme růst chlupů (ve slabině, krku).                                      
Čištění dokončíme kartáčem s krátkým chlupem. Vhodné je i použití beránku nebo prachovky, který dodá srsti lesk.
5. Z hřívy a ocasu odstraníme zamotanou slámu, seno, bodláky, uschlé bláto. Žíně pročešeme kartáčem nebo hřebínkem, pro běžný provoz můžeme žíně pročesat pouze prsty. Nadměrné česání může žíně lámat a trhat.

6. Na závěr vyčistíme měkkým kartáčem nebo hadrem hlavu, houbou omyjeme oblast okolo očí, a hrubším kartáčem upravíme kštici koně.

7. Při čištění kopyt může pracovník pomoci zvednout končetinu koně, pro čištění kopyt používáme kopytní háčky. Nejprve vyčistíme střelku, tahy vedeme od předu dozadu. Poté vyčistíme patky, tahy vedeme směrem k sobě.
ZÁSADY BEZPEČNOSTI PŘI NASEDÁNÍ, SESEDÁNÍ A JIŠTĚNÍ KLIENTŮ NA KONI/ viz metodika nasedání, sesedání a jištění v hipoterapii (ČHS) 
1. Způsob nasednutí na koně určuje terapeut, a to s ohledem na plnění účelu terapie a zdraví koně i pracovníků.
Při nasedání na koně z rampy vystoupí pracovník s klientem na rampu, pak je kůň přiveden co nejblíže k rampě v požadovaném směru, aby se dolní končetina klienta nedostala mezi rampu a koně, a aby dosahovala rampa ideálně do úrovně 2/3 břicha koně nebo dle pokynu vedoucího HR.
2. Kůň není v průběhu nasedání, sesedání ani stání u rampy krmen, či jinak rušen ze strany dalších účastníků.
3. Při nasedání těžce fyzicky nebo mentálně postižených klientů stojí na druhé straně koně pracovník, který asistuje při nasedání a případně klienta přidržuje.

4. Pokud stojí kůň klidně a v rovnováze a na pokyn vodiče dá vedoucí pracovník pokyn k nasednutí na koně. V případě, že klient potřebuje pomoc, může být na koně vysazen do požadované polohy nebo i položen.

5. Na pokyn vedoucího pracovníka vodič koně odstoupí s koněm od rampy, počká na pomocníky jistící klienta a pak pomalu rovně kůň vykročí.
6. V případě zvolení polohy tzv. asistovaný sed, kdy terapeut (jezdecky zdatný pracovník) sedí na koni za klientem, nasedá nejdříve pracovník, poté klient. Při jízdě pak jde v úrovni sedícího pracovníka na každé straně asistent, kterému je klient v případě krizové situace předán do náruče. Při sesedání je nejdříve sundán klient do náruče asistenta, poté sesedá pracovník. 

7. Během jízdy je klient na koni jištěn (aktivně nebo pasivně) z jedné nebo obou stran, v závislosti na jeho diagnóze, potřebách, schopnostech a stanoveném cíli. 

8. Bezpečnost a dopomoc klientovi při sesedání – terapeut/instruktor rozhodne o sesedání na zem nebo na rampu. Při sesedání je kůň držen u hlavy vodičem. Při sesedání na zem stojí terapeut/instruktor/asistent na straně, na kterou bude klient sesedat, pracovník na druhé straně pomůže přehodit nohu přes hřbet koně a klient se sesune podél koně na zem. Toto pravidlo platí pro sesedání na rampu. Z koně nikdy klient neseskakuje.
VYBAVENÍ KLIENTA PŘI JEŽDĚNÍ NA KONI 
1. Klient je před nasedáním na koně vybaven jezdeckou helmou, která odpovídá evropské normě 1384 a je povinen ji používat až do okamžiku sesednutí z koně na zem nebo rampu. Pokud v odůvodnitelných situacích nelze jezdeckou helmu použít (např. specifický zdravotní stav klienta, specifické polohování klienta na hřbetu koně), je ze strany klienta nebo jeho zákonných zástupců podepsáno čestné prohlášení o nepoužití ochranné jezdecké helmy při poskytování hiporehabilitace a zákonný zástupce musí být přítomen po celou dobu trvání jízdy. Vše se řídí dle dokumentu ČHS – Metodika pro použití jezdeckých helem v hiporehabilitaci.
2. Přiléhavý nesmekavý oděv, který nebrání pohybu celého těla a umožňuje polohování klienta na koni.

3. Pevná obuv – pokud to umožňuje zdravotní stav.

4. Není povoleno mít kovové součásti oděvů a obuvi, ostré šperky a předměty – hrozí nebezpečí poranění koně, pracovníků i klienta.
Důležitá telefonní čísla:
Integrovaný záchranný systém – 112
Hasiči – 150
Záchranná služba – 155
Policie ČR – 158
Ve Zlíně dne 1. 1. 2025
Zpracovala: Markéta Špačková, instruktor hiporehabilitace
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