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UvoD

Rok 2025 byl pro spolek Uspésny. Dafilo se pracovat dle planu v priibéhu celého roku
a nevyskytly se vétsi potize, které by omezily provoz.

V mésici fijnu jsme nabidli U¢ast na terapiich a aktivitach spolku verejnosti v rdmci

projektu Tydne zdravi Statutarniho mésta Zlina.

V gervenci byl uvefejnén v Ceském rozhlase kratky rozhovor s élenkami spolku o
hiporehabilitaci (odkaz- FB).

V prosinci spolek dosahl wvyroci 25 let od svého zaloZeni a v prosincovém
vydani Magazinu Zlin o nas vysel ¢lanek (viz niZe na strdnce a na FB):

SANCE PRO ZIVOT: UZ 25 LET PRINASI DETEM RADOST
| PODPORU ZDRAVI

Postupem Easu se éinmost rozéifila a dnes
mohou sluded spolku vyuivat nejen déti
navitévujici stacion®, ole také ty, které
jeho kienty nejsou. Spolek se od podatku

Jsou phirozend, déli je radostné pfijimay
a vyvoldvail v nich silné emoce, které majl
l&&ivy viiv na jefich zdrawl,” uvedia Romana
S 4 casnd vedouci Rehabilitad-

zaméiuje na &Cebné vyuditi hipoterapie
a prorodinné aktivity, v pribéhu let nabidku
rozEifil | o canisterapii a munkocterapi

K nasi odbormné pééi o déti v Rehabili-
taénim stacion®Vi jsme postupné piidali
lélebné aktivily, kleréd pfindseji pohyb,
kontakt se zvifaty a silu hudby. Diouholetd
zkudenosti ukazuj( 2= pozitivnl déinky bliz-
kosti zvitat a hudby nelze nicim nahradit.

mh; staciondfe na Nivach a jedna z prvnich
Elenek spolku.

HIPOREHABILITACE - KDYZ XONE
POMAHAN

Pohyb kofiského hibetu a blizkost koné
vyuZivd spolek joko soulast lécebného
a vzdélavaciho procesu na Ranéi v T~
macove, kde ma pronajaté vybrané koné.

O jejich naroénou plipravu pecuje majitelka
rante a zkudend cvititetka Zderka Jurdfio-
va. Samotna aktivita s koném pak probha
pod vedenim instrukiora, fyzioterapeuta
a logopeda, ktedi spoleéné podporuj déti
na jejich cesté k lepsi pohybové | psychic-
k& kondici.

Kdf je vyborny kamardd, ktery déti sveze
a vzbuzuje v nich radosiné emoce. Pohyb
na jeho hibeté pfindsi spoustu dalsich be-
nefitd - posiue drienl téla zepiuye rov-
novdhu, podporuje rezvey novych pohybo-
vych dovednosti a motivuje déti k dalsim
pokrokdm. Déti nadéenéd reaguil na kaidy
kovisky pohyb, od frkani po mavnul/ ocas-
sam, a radosinég sdieji své proditky slovy,
gesty i dsmévem Dotek teplé srsti, mod-
nost podat z ruky mrkev nebo koné pohia-
dit je pro déti sinym zaZitkem a motivaci
ke spoluprdcl” popsala Markéta Spatko-
vi, pfedsedcyné Sance pro fivot a instruk-
torka hiporehabiitace.

Spolek aktuainé usiluje o ziskani certifika-
ce Stfedizko doporuéené hiparshabilitace,
kterou by se stal druhym certifikovarym
pracovistém ve Zlinském kraj

CANISTERAPIE - LECIVA BLIZKOST PSU
Do terapeutickych programi spolek zafadl
také canisterapii, kterd podporye fyzicks,
paychické i socidlnd zdravi déti. Dnes ji za-
jisfui dva canisterapeutické tymy se Etyf-
nohymi parfaékami - stafordéirskou bulte-
riérkou Happy a dalmatinkou Chice.

+Obé hotky’ svou praci miluyi a s chutf pln/
povely svych paniek. Bravumé zvisday
hiedat schovany pamisek, skok pfes pfe-
kazku, zpivayl® s détmi pisnicky, a naopak
dokadi i tide leZet a nechay se dlouze hia-
dit &i kartaCovat Déli se uéi jak se k pej-
skdm spravné chovat, jak #m dit povel,
odménu nebo je pohladit” fekia Markéta
Spackova

Skupinova canisterapie probhha navic
i v Détzkém centru Vinka Zlin a na letnich
taborech.

MUZIKOTERAPE - SILA TONO A VIBRACH
Treti terapeutickou metodou, kterd umi
Zklidnit, povzbudit a poztivné plscbit na
télo i dusi, je muzikoterapie. Sezend pro déti
i dospélé probihaji v Rehabilitaénim sta-
cionafi i ve Vince pod vedenim muzikotera-
peutky Aleny Bazikove. Uéastrici maj k dis-
pozici Sirckou Skdlu hudetrich nastrojd
pfevaing z piirodnich materidld - napfiklad
dijembe, Samanské bubny, tibetzké misy,
koshi zvonky, kalimby, chfestidla &i xylofo-
ny. Skrze né spoleéné objevuji hudbu ko
iécivy zdroj tond, zvuki, vibraci a zpévu.
Vice informaci o terapiich, moinostech vy-
uZiti stufeb a sktivitaich spolku najdete na
www.stacionar.cz a FB. fio/



Aktivity spolku jsou Uzce provazany s provozem Rehabilitacniho stacionare,
v pribéhu roku byly realizovany aktivity v Détském centru Vinka ve Zliné na ulici Stfedova a
na ulici Kvitkova (canisterapie a muzikoterapie). Hiporehabilitaci vyuzivali také klienti
prihlasujici se nezavisle na jakémkoliv zdravotnickém ¢i pedagogickém zafizeni.

1. HIPOREHABILITACE

Provozovna: Ran¢ Tlumacov, Machovska 12, Tlumacov
Majitelka Rance a hiporehabilitacnich koni, cvicitelka koni: pani Zdenka Jurarnova
Instruktorka hiporehabilitace (HPSP): Markéta Spackovd

Na zacatku roku jsme fesili s majitelkou Rance vypovéd z ndjmu od majitele pozemku,
na kterém hiporehabilitace probihala. Hledali jsme vhodné prostory s potfebnym zazemim
v blizkosti Rance. Se starostou obce Tlumacova jsme konzultovali moZnosti pronajmu obecnich
prostor. Vhodny prostor pro hiporehabilitaci Ran¢ ziskal prondjmem blizkého travnatého
pozemku.

V Cervenci se na Ranci konaly specializacni zkousky koni a pony za pfitomnosti komise
Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (CHS). Viech 8 pfihlaSenych koni a pony splnilo kritéria
s vybornym hodnocenim a ziskalo certifikaci hiporehabilitacniho koné a 6 z nich i certifikaci
pro kontaktni terapii. Zkouska probihala za pfitomnosti hiporehabilitacniho tymu, majitelky
koni Zdenky Juranové a vodica koni.

VFijnu probéhl na Ranci audit
Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)

STREDISKO
DOPORUCENE

zlinském kraji.

a byl nam pfiznan status - Stredisko - ]

doporuéené hiporehabilitace CHS. Stali HIPOREHABILITACE
jsme se tak druhym certifikovanym j o
hiporehabilitacnim stfediskem ve C ' l S

Na podzim probéhla v hiporehabilitacnim stfedisku na Ranéi v Tlumacdové
bezpeénostni pozarni kontrola bezpecnostnim technikem a na jeho doporuéeni byly
opraveny stavajici hasici pfistroje a pofizen jeden novy.

Provoz hiporehabilitace byl zahajen 27. bfezna a ukoncen 30. fijna.

Bylo realizovano rekordnich 156 hiporehabilitac¢nich jednotek (HJ) vramci pravidelnych
jezdeckych dnt (jeden pracovni tym) nebo skupinovych vyleti s hiporehabilitaci, kdy
pracuji dva hiporehabilita¢ni tymy souéasné pod vedenim instruktora hiporehabilitace.
V tymu pracuji fyzioterapeuté, specidlni pedagogové, logoped, zdravotnici, vodic¢i koni a
cvicitel koni.

Z potfebnych pomucek bylo tfeba dokoupit chybéjici bezpecnostni jezdeckou pfrilbu
vel.L.



Celkem bylo v pribéhu jezdecké sezény zarazeno na zdkladé prihlasky a doporuceni
lékare 25 déti. Jednalo se o déti se zdravotnim znevyhodnénim nebo se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami ve véku od 2 — 20 let ze Zlina a okoli. Obvykla délka hiporehabilitaéni
jednotky byla 20 - 40 min véetné pfipravy, vlastni aktivity se zavére¢nou ¢asti a krmenim
koni.

Na hiporehabilitaci dojizdély déti z Rehabilitacniho stacionare ze Zlina s asistenci
personalu stacionare nebo rodic¢d, a také déti v doprovodu rodicli, na zakladé prihlaseni
nezavisle na dochazce do Skolského nebo zdravotnického zafizeni.

Néktefi klienti dochdzeli na hiporehabilitaci pravidelné, jini obcas, v zdavislosti na
zdravotnim stavu, pocasi, kapacitnich moznostech HR tymU a dalSim okolnostem na strané
klienta a rodiny.

Cilené vyuzivame kontakt a interakci s koném (jezdéni i praci ze zemé), vliv prostiedi
ve kterém kuUn Zije a pracuje k pozitivnimu ovlivnéni psychického i fyzického zdravi jedince.
Nasimi klienty jsou déti se specidlnimi potfebami nebo zdravotnim znevyhodnénim
(mentdlnim, motorickym, smyslovym, psychickym apod.).

Jezdime vtravnaté jizdarné s bezbariérovou nasedaci rampou a nasedacim
stupinkem, k dispozici mame obytnym privésem jako zazemim pro klienty a socidlni zatizeni
ve dvore Rance, kde se nachazi i uvazisté pro koné, kde klienti mohou koniky nakrmit.

Ucime klienty zasady bezpecného pohybu a chovani v blizkosti koné a soucasti prace
je budovani vztahu a respektu k pfirodé a Zivym bytostem.

Vramci odborné praxe se s hiporehabilitaci seznamuji studenti zdravotnickych,
pedagogickych a socialnich oboru.




CANISTERAPIE

Canisterapie byla realizovana %
Rehabilitacnim stacionafi ve Zliné a v Détském
centru Vinka Zlin na ulici Kvitkovd a také na ul.
Sttedova.

Canisterapeuticky tym je sloZen
z proskoleného  terapeuta - psovoda a
canisterapeutického psa, ktery absolvuje kazdé
dva roky specializa¢ni zkousky. Terapie ma
pfedem planovany priabéh (Gvod, aktivity se psem
a zavér) a muze byt realizovana formou skupinové
aktivity vychovné - vzdélavaciho charakteru nebo
individualniho polohovani, které se vyuziva
pfedevSim u déti s tézkym télesnym postizenim
k normalizaci svalového napéti, k aktivizaci a
motivaci jedince, k relaxaci a navozeni pfijemnych
pocitQ.

V letoSnim roce se uskutecnilo:

23 individualnich polohovacich terapii
47 skupinovych canisterapii, pocet déti ve skupince byl primérné 7 - 8 déti, s ohledem na
jejich moznosti a potreby.

Caniserapeutické tymy pro

- polohovani: Markéta Spackova s dalmatinkou — Chloe,

- skupinové canisterapie: Michaela Duncova se stafordsirskou bulteriérkou — Happy,
Markéta Spackova s dalmatinkou — Chloe.

Vramci odborné praxe se
s canisterapii realizovanych
v zafizenich  sezndmuji  studenti
zdravotnickych, pedagogickych a
socialnich obord.

Béhem roku jsme dokoupily
nové pomlcky, protoze se
pomucky pouZivanim znehodnocuiji,
a také je vhodné pro motivaci
klientl zpestfovat nabidku Cinnosti
o nové véci a aktivity. Pro
komfortnéjsi prevoz psu byla
pofizena podlozka do kufru auta.




Dvé pracovnice se zucastnily letni Skoly poradané UP Olomouc ve Frystaku, jejimz
zamérenim byl rozvoj kompetenci pedagogickych pracovnikii, hledani vlastnich zdroji a
prevence vyhoreni.

Canisterapie je zaloZzena na pfimém kontaktu a interakci ¢lovéka se. Jedna se o
vhodnou podplrnou terapii, ktera pomaha ke zlepseni psychosocidlniho vyvoje déti
s télesnym, mentdlnim i smyslovym postizenim. Diky emocné libym prozitkim, které kontakt
se psem nabizi, pfispivd canisterapie k rozvoji jemné a hrubé motoriky, zvysuje motivaci
ditéte, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, socidlni interakci
a emocni vyvoj. MlzZe byt vyuZita ke zlepSeni koncentrace pozornosti, snizeni agresivity,
zvySeni sebevédomi a k rozvoji socidlniho citéni. Canisterapeuticky pes uci déti vnimat jeho
jako partnera, uci je spravnému chovani k pejskim obecné, co pes ma rad, co nem3, udi je
rozumét psim projevim a komunikovat reci téla.

MUZIKOTERAPIE

Probihda v Rehabilitacnim stacionari a vDC Vinka Zlin (ul. Kvitkova, Stredova)
skupinovou nebo individuadlni formou. Je vedena  muzikoterapeutkou Mgr. Alenou
Bazikovou.

Doba trvani individualni terapie stanovuje terapeut, délku pfizplsobi dle mozZnosti a
potreb klienta. Skupinova terapie probiha 45 — 60 min. Asistenci u klientd zajistuje odborny
personal zafizeni.

Cilem je prozitek, aktivni hra na
nastroje s pfirozenym ladénim a hlavné
|écebny Ucinek téchto nastroja. Stridaji se
poslechové ¢innosti s aktivnim hranim na
nastroje. U déti, které dlouhodobé
prozivaji muzikoterapeutické plsobeni, je
patrna aktivita nebo naopak zklidnéni.
Hudba, zvuky, vibrace i zpév vyvolavaji
emoce, plUsobi pozitivné na psychickou i
fyzickou stranku jedince.

Terapii se vramci odborné praxe | B
Gcastni i studenti  zdravotnickych, [
pedagogickych a socialnich oboru.

Pro relaxacni muzikoterapii je
vhodna delSi doba az 1,5 hod.
Muzikoterapeut postupné hraje na rdzné
nastroje s pfirozenym ladénim a klienti
v relaxaéni poloze vnimaji ucinky téchto
nastroju. Zpétnou vazbou byly zjiStény u
klientd velmi pozitivni pocity dusevni i
fyzické, jako napf. klid, radost, teplo,
odpocinek, nacerpani Zivotni energie
apod.



V letoSnim roce se uskutecnilo:

61 individualnich terapii

4 skupinové terapii v Rehabilitacnim stacionafi pro priimérné 8 déti a 8 dospélych

2 skupinové terapie v détském centru Vinka (ulice Kvitkova a lJizni Svahy) pro
pramérné 14 déti a 3 pedagogy.

Clenové spolku méli moznost vyuzit relaxaénich muzikoterapii i mimo aktivity spolku,
které realizuje muzikoterapeutka napt. v Otrokovicich nebo muzikoterapeutického koncertu
v Konicich v ramci akce Svétlo ve tmé a dalSich.

Muzikoterapeutka Mgr. Alena Bazikova se zucastnila ve Zliné kurzu Bubnovani pod
vedenim PaedDr. Lubomira Holzera. 4 Pracovnice se zucastnily workshopu Moznosti vyuziti
muzikoterapeutickych nastroja ve vyuce.

V rdmci obmény, oprav a doplInéni nabidky ndstroja byly potizeny: 1 brumle a 2
kovové bubinky.



Celkové prijmy a vydaje v roce 2025:

Piijmy:

Statutarni mésto Zlin - Fond zdravi 60.000 K¢
Continental barum s.r.o. 10.000 K¢
dary od fyzickych a pravnickych osob 114.850 K¢
prijmy celkem 184.850 K¢
Vydaje:

spotiebni materidl (terapeutické pomiicky, bezpe¢nostni pomiicky) 7.082 K¢
sluzby (pronajem koni, cetnictvi, pojisténi org., kurzovné, poplatky, 98.768 K¢
certifikace)

mzdy (psovodi, terapeuté, asistenti, koordindtor, vodi¢ koni) 79.000 K¢
vydaje celkem 184.850 K¢

Za finan¢ni zajisténi vSech projektt spolku dékujeme:

y
Fondu zdravi Statutarniho mésta Zlina, 2 I n

Continental Barum s.r.o.,

PhDr. Marcele Némcové, pani Monice Kasikové a dal§im soukromym darcim.

Ve Zliné dne 26. 1. 2026

Markéta Spackova, predsedkyné spolku




