Obcanské sdruzeni
Sance pro Zivot

Zprava o ¢innosti v roce 2012

Obéanské sdruzeni Sance pro Zivot bylo zaloZeno v roce 2000 s cilem nabidnout dalsi
moznosti péce o postizené dite.

Projekty ob¢anského sdruZeni Sance pro Zivot nabizi pomoc rodiniam s postizenym
ditétem, zaclenéni déti do volnocasovych a terapeutickych €innosti, nabizi setkdni s novymi
rodinami a jejich détmi. Poskytuje odbornou poradenskou ¢innost. Rodicim umoziuje proziti
drobnych radosti z uspéchu jejich ditéte, a détem setkani s novymi kamarady.

Volnocasové aktivity zajist'uji pracovnici obanského sdruzeni v budové a prostorach
zahrady Rehabilitacniho stacionafe Nivy, Zlebova 1590 Zlin. Zde se také potadala v roce
2012 tada zabavnych akci pro déti i rodice.

Piehled akei v roce 2012 nad ramec hlavni ¢innosti s nazvem




»Radostna setkani s veselym hranim pro déti i rodice.

V roce 2012 uspoiadalo ob¢anské sdruzeni 10 mimotadnych akci za ticasti 234 déti a 133
dospélych. Akce probihaly od 14,30 do 17, 30 hodin v prostorach rehabilitacniho stacionare.
Vyjimku tvoftily akce, jako byl Masopustni karneval, rehabilitacni plavani, Mikulas, Den
otevienych dvefi a Ran¢ Provodov, které byly zahajeny jiz v dopolednich hodindch a byly
organizovany jak vedouci rehabilitatniho stacionaie, tak obcCanskym sdruzenim, které
pomadhalo se zajisténim nakupu materidlu a asistenci u déti. Na ukonceni Skolniho roku byl
piipraven spolecny projekt s nazvem Zahradni slavnosti s cirkusem. V dopoledni casti
snazvem Cirkusovy den si déti uzily od 9,30 cirkusové radovanky, hry a soutéze.
V odpoledni ¢asti bylo ptipraveno loutkové divadlo, zpivani s kytarou a opékani Spekacki.
Dalsi aktivity, které nase ob¢anské sdruzeni nabidlo v roce 2012 byly:

Keramicka dilna
- stieda 11. 1. 2012 od 14,30 — 17, 30 hod.
= vyroba dzbankul a kvétinact
= glazovani a odlévani misek
ucast: 16 déti, 7 rodicu

Masopustni veseli

- stfeda 8. 2. 2012 od 10 hodin

= prehlidka masek vlastni vyroby

= loutkové divadlo

= zpivani s kytarou a klavesami

= hry a ukoly se sladkou odménou, tancovacka
ucast 21déti, 19 rodict

Velikono¢ni tvoreni
- stieda 28. 3 2012 od 14,30 — 17, 30 hod.
= barveni a zdobeni vajicek
= peceni Jidash
» sazeni travy do kvéEtindch
= sazeni vrbovych proutkl
ucast: 26 déti, 16 rodi¢u

Tvoreni z fimo hmoty
- stfeda 25.4.2012 od 14,30 — 17, 30 hod.
= vyrabime z fimo hmoty a cernitu
= drobné ozdoby, Sperky, ptivésky
ucast: 18 déti, 9 rodicu

Vylet na Ran¢ Provodov

- stteda 20. 6. 2012 od 9 hodin do 12 hodin

= jizdy na konich pro vSechny déti i rodice

= sezndmeni se zvifaty na ranci, prohlidka rance

= krmeni hiibat, ovecek, koz a pejskt

= tabordk, opékani Spekacki, kytara a pisnicky pro malé i velké
ucast 24 déti, 8 rodict + vSichni odborni pracovnici RS a dobrovolnici obcanského
sdruZeni.



Zahradni slavnosti s cirkusem

- stteda 27. 6. 2012 od 10 — 17 hod.

= cirkusové dovadéni — hry, soutéze

= Joutkové divadlo — Z pohadky do pohadky

= zpivani s kytarou

= tabordk a Spekacky, sladké odmény pro soutézici
ucast 42 déti, 27 rodicu a 16 odbornych pracovniki

Vylet na Ran¢ Provodov / opakovani pro velky zajem déti i rodic¢a/

- ¢tvrtek 6. 9. 2012 od 9 hodin do 12 hodin

* jizdy na konich pro vSechny d¢ti i rodice

= sezndmeni se zvifaty na ranci, prohlidka rance

= krmeni hiibat, ovecek, koz a pejskt

= tabordk, opékani Spekacki, kytara a pisnicky pro malé i velké
ucast 19 déti, 6 rodici + vSichni odborni pracovnici RS a dobrovolnici obcanského
sdruzeni.

Dynovani
-Ctvrtek 11.10.2012 od 14,30 — 17 hodin
= vyroba podzimnich dekoraci z dyni — svicny, strasidla
= soutéz o nejlepsi vyrobek — vystava a ocenéni
ucast : 18 déti 14 rodict

Tvorba adventnich véncli a vano¢énich dekoraci

- ctvrtek 29.11.2012 od 14,30 — 17,30 hodin

= vykrajovani a zdobeni pernickt

= vaieni détského punce

* inspirace na vanocni vyzdobu

= vazani adventnich véncti a drobnych dekoraci
ucast 28 déti 22 rodicu a pratel

Mikulasska besidka

- Ctvrtek 6. 12. 2012 od 10 hodin do 12 hodin



=  mikulasské nad€lovani
= zpivani koled s kytarou
ucast : 28 déti 12 rodicu

Dalsi konkrétni formy pomoci détem s postiZenim, které nase obc¢anské sdruZeni nabizi,
jsou netradiéni formy rehabilitace — hipoterapie, canisterapie, ergoterapie a
rehabilitacni plavani ve slaném bazénu.

1. Hipoterapie:

V roce 2012 bylo zajisténo 54 lekci hipoterapie. Odbornou rehabilitaci vedla pani Jana
Horsakova, Mgr. Helena Strnadovd a Mgr. Dagmar Kralikovd — odborné fyzioterapeutky.
Doprovod déti tvoii odborny zdravotnicky tym pracovnikd. Lekce trva 2 az 4 hodiny. Z toho
priprava koné zabere zhruba hodinu. Do programu bylo zafazeno 36 déti, pficemz jedno
cviCeni trva 20 — 30 minut. Pro praci vyuzivdme venkovni cvi¢nou louku v Jaroslavicich,
kterou jsme ziskali vypijckou od statutarniho mésta Zlin. Jezdime 1x az 2x tydné s ohledem
na pocasi.

Hipoterapie je soucasti komplexni rehabilitacni péce, kterou postizenym détem
poskytujeme v navaznosti na péci v rehabilitatnim stacionaii a to vzdy, jen na zékladé
doporuceni odborného 1ékaie. Pohyb koniského hibetu ovliviiuje pohybové schopnosti ditéte i
v jinych polohach kromé sedu, proto malé déti neschopné samostatného sedu jsou pokladany
na bftisko, nebo na zada, sedi v protisméru s oporou o lokty nebo o natazené horni koncetiny.
Tyto polohy jsou cilen¢ vybirdny terapeutem na zéklad¢ jeho hlubokych znalosti vyvojové
kineziologie s cilem stimulovat pohybové dovednosti ve spravné ¢asové posloupnosti.
Hipoterapie ma mnoho dal$ich vyhod a je v mnoha smérech nenahraditelnd. Napftiklad tim, Ze
je to venkovni rehabilita¢ni aktivita, kde dit€é mize navazat kontakt se Zivym zvifetem.

Cilova skupina: S ohledem na typ a stupeil postiZeni jsou do hipoterapie zatazovany
déti s dg. DMO, PMR, kombinovanymi vadami, ortopedickymi vadami, poruchami postury.



Seceni cvicné plochy ( 3 252m2) bylo zajisténo 2 x v prabéhu roku 2012. Abychom
snizili naklady na seCeni, kdy odborné firmy vyzadovaly za jedno vyseceni ¢astku i 5000,-
K¢, rozhodli jsme se pro seceni louky na dohodu. Pan Bernatek zajistoval seceni prubézné
zdarma vysekavanim porostu, ktery kon¢ nespasli a velké seceni probéhlo jen v dobé, kdy to
bylo jiz nezbytné. Vzhledem ke skutecnosti, Ze bylo nutné vzdy piepravit vSechnu techniku
nékolikrat tam i1 zpét je financni ¢astka spiSe symbolicka.

V ramci spoluprace s jinymi zafizenimi byla pani Jana Horsakova OSV (fyzioterapeut
zaStitujici hipoterapii) opét na tydenni stdzi v Bfezejci, kterou organizovalo sdruzeni Piafa
Vyskov. Tuto akci absolvovala v ramci své fadné dovolené a osobniho volna, bez narokti na
honorat. Pani Mgr. Kralikové jsme zajistili jednodenni $koleni hipoterapie na naSe néklady.
Vzdélavani novych pracovnikll je nezbytné, vzhledem k véku a chystanému odchodu pani
Horsékové.

Garantem projektu je MUDr. Anna Svehlikova, Mgr. Helena Strnadova a Mgr.
Dagmar Kralikova.

2. Canisterapie:

je oznaceni zpusobu terapie, pii které vyuzivame
pusobeni psa na dité. Tato prace je velmi naro¢na jak pro
psa, tak 1 pro psovoda. Soustavnd zitéZz psa se muze
projevit na jeho zdravotnim stavu, coz se zacina
projevovat u n¢kterych naSich psi a zacala postupna
vyména tymi. Canisterapii u nas provadi specidlné
vycvicend plemena pst ( labradorsky retrivr psovod
Jitka MokrejSovda, border collie — psovod Renata
Hejtmankova, dlouhosrstd collie — psovod Emilia
Vranova, border collie - psovod Vladana Lorencova,
dale byla uzaviena smlouva na poskytovani bezplatnych
sluzeb s organizaci Podané ruce, o.s. Pfi cvi€eni je vzdy
pfitomen psovod, specidlni pedagog a fyzioterapeut.

Cilovou skupinou pro zafazeni do programu
canisterapie jsou déti s diagnézou DMO, poruchou
autistického  spektra, s Downovym  syndromem,
pfevazné vSak déti s kombinovanym postiZzenim.

NaSe obcCanské sdruzeni se zabyva zejména polohovanim déti s t€zkym spasmem.
Déti vnimaji pfedevS§im ZivociSné teplo a hebkost srsti psa, jeho puls. Zklidni se, dochéazi
k uvolnéni spastickych svalti a celkovému zklidnéni. Procvi¢i hrubou i jemnou motoriku,
dochazi k prohfati koncetin, které jsou casto Spatn¢ prokrvovany. Velmi dilezZity je také
hmatovy vjem a citovy kontakt.

Vékova skupina 1 - 10 let: cviceni zajiStujeme 1x az 2 x tydné, dle moZnosti
canisterapeuta. V roce 2012 bylo poskytnuto 43 lekci. Délka lekce trva 1,5 az 2 hodiny podle
moznosti a Unavy pst. V ptipadé polohovani déti vyuzivame soucasné i vice pst. Pocet déti
na lekci je 3 — 4 podle naroCnosti. Do programu polohovéni bylo v roce 2012 zatazeno 24
déti. Pro polohovani déti byly v roce 2012 zakoupeny dva nové polohovaci valce.

Dal$i mozZnosti canisterapie, kterou jsme détem v roce 2012 pravidelné nabizeli byla
skupinova terapie. Pii skupinové terapii zaméfené na socialni uceni, rozvoj komunikace a
rozumovych schopnosti, volime skupinu déti podle naroCnosti, a to 4 — 10 déti
s odpovidajicim poctem dospélych osob (terapeutickych pracovnikil). V roce 2012 bylo
poskytnuto 21 lekci.



Koordinatorkou canisterapeutickych tymu a spolupracovniki sdruZeni byla
vroce 2012 Mgr. Hana Horakova, specialni pedagog. Skupinové hry pomahala zajistit
Mgr. Ivana Novakova. Na spravné polohovani dohlizi fyzioterapeutky Mgr. Helena
Strnadova a Mgr. Dagmar Kralikova

3. Ergoterapie

je dalsi z projektt, kterym se naSe sdruzeni vénuje od roku 2000. Jednd se o 1éCbu
praci, vnasem ptipadé¢ hrou. Jeji snahou je rozvinout nebo obnovit ¢innosti blokované
organickym poskozenim s vyuzitim zbytkovych schopnosti. Ergoterapie u déti ma sva
specifika, je nutno vychédzet nejen s lékaiského nalezu, ale pftihlizet i k véku klientl a
psychologii ditéte.

Cinnosti musi déti zaujmout a predev§im bavit. Pfi ergoterapii déti jde vice neZ jen o
zdokonalovani fyziologickych funkci. Pohyb je zdkladem rozumového vyvoje ditéte, zlepSuji
se volni vlastnosti, koncentrace pozornosti, schopnosti spoluprace a vzajemna komunikace.
Dité je zaméteno do pfitomnosti, komunikace, a to pomoci hry zaloZené na experimentovani a
napodobé. Nachazi ihned radost a odménu bezprostfedné.. Nartst déti s tézkym postizenim
v8ak vyZaduje stale vétSi naroky na odbornou asistenci a pfipravu programu. V jednotlivych
skupinéch pracuje 3 — 6 déti. Okruhy Cinnosti jsou stale stejné, jen je doplitujeme na zaklade
novych odbornych poznatkl. ZajiStujeme a nakupujeme nové materidly, u¢ime se nové
techniky zpracovani.

Cilem projektu je rodicim a jejich détem odborné pomahat, hledat cesty ke zlepSeni
zdravotniho stavu déti a ke spolecenskému uplatnéni. Pro rodice i jejich postizené déti je
dilezité mit moznost se vzajemné sdilet pii vytvaieni hodnot. UCi se navzajem si pomahat,
nachéazet piijemné proZzitky pii Cinnosti a spolecnou radost z vysledk. To vSe v pozitivné



ladéném prostiedi a spolecnosti. Aktivni ¢innosti se rodice ¢asto zbavuji pocitu bezmocnosti,
pocitu zivotni prohry a deprese. Vytvaii se program pro soucinnost rodice a ditéte, vzajemnou
komunikaci a podminky pro citové vazby. Metoda je uclinna pii piimém vedeni
ergoterapeutem a individualnim pfistupu.

Volnocasové ¢innosti které nabizime, délime vzdy na nékolik okruhti:

- vytvarné a keramické (keramicka dilna — prace s keramickou hlinou, modelovani,
vykrajovani, glazovani keramiky — vyuziti keramické pece)

- netradi¢ni techniky (prace se slamou, pedigem, papirem, s fimo hmotou, textilem, sklem)

- prace s prirodninami (témata a materialy dle ro¢nich obdobi — listi, kvétiny, kastany,
kaminky, SiSky, vysazovani kvétinacti okrasnou travou a vrbou s dekoraci atd.)

- tématické (velikono¢ni, adventni a vano¢ni zdobeni, dozinky, dyn¢, Carodéjnice atd.)

- peceni velikonoc¢nich a vanoc¢nich cukrovinek, vyroba Sperkti a dekorovani

Soustavné umoznuje détem pracovat s keramickou hlinou a novymi materialy, které
nabizeji moznost vytvaret nejriznéj$i vytvarna dilka a vyrobky. Vyrobky si klienti mohou
odnést sebou domil nebo je vyuzivame k dekoraci zafizeni, ptipadné¢ k obdarovani
navstévnikl rehabilitaéniho stacionafe a naSeho sdruzeni.

Cilova skupina: Déti predSkolniho a Skolniho véku — kombinované vady, dg. DMO.
Pro tuto skupinu déti neni téméf zaddnd nabidka volnocasovych aktivit a nemaji moznost
vybéru zdjmového krouzku jako jejich zdravi vrstevnici. Dal$im cilem tvofivych setkani je
vzajemné sdileni a pfeddvani zkusenosti mezi rodici déti.

Do mimoradnych akei i volnoCasovych aktivit, které pfipravujeme se zapojuji nejen
déti navstévujici rehabilitani staciondi a jejich rodice, ale diky propagaci se o tyto akce
zajimaji 1 déti, které diive dochazely do stacionare a Siroka vetrejnost. To také dokazuje nartst
poctu déti pfi jednotlivych akcich. Obliba akci je znat. n€které rodiny dochézeji pravidelné,
jiné obcas a stale pfichazeji novi zajemci, ktefi se chtéji akci zGcCastnit. Primérna ucast na
jedné akci v roce 2012 byla 37 osob, tj. déti 1 dospélych mimo odborné pracovniky RS a
obCanského sdruzeni Vzhledem k postupnému integrovani déti s handicapem do déni bézného
zivota, funguji tyto akce jako prostfedek k navazovani novych kontaktl, ke snadné&jsi
komunikaci mezi détmi i rodi¢i. Vzijemné poznani a pochopeni pfinasi i postupné
odstrafiovani bariér.

Garantem projektu jsou: Be. Markéta Spa¢kova, specialni pedagog a dalii zdravotniéti
pracovnici rehabilita¢niho stacionare.

Rehabilita¢ni plavani ve slaném bazénu




Vyznam rehabilita¢niho ,,plavani® ve slané vodé

Jedna se o doplnéni nabidky rehabilitace zejména v obdobi, kdy nelze provozovat
hipoterapii v nekrytych prostorach ale i rozsifeni pohybovych aktivit v podzimnim a jarnim
obdobi.

Vodni prostiedi je ditétem dobie snaSeno jiZ od nejranéjSiho obdobi jeho postnatalniho
vyvoje. Vhodnou volbou aktivit ve vodé lze dité cilen¢ stimulovat, nebo naopak zklidnit.
Diky vysoké mérné kapacité¢ ma voda dobré tepelné a vodivé vlastnosti. Teplota vody blizici
se télesné teploté nevyvola pocit chladu, a tim padem nevzrista ani svalové napéti, coz je u
déti s DMO zadouci. Voda je bezbarva a priihledna, pronik4 ji svétlo. Lze skrze ni dobie
pozorovat a kontrolovat pritbéh pohybu jednotlivych ¢asti téla, jez se realizuje pod hladinou.
Odpor vodniho prosttedi umoziuje uskutecnit pouze pomaly a plynuly pohyb, ktery pokud je
veden ucelné a spravnym smérem, umoziuje u déti s DMO snizit svalovou spasticitu. Voda
vytvaii minimalni, ale pfesto vyznamny odpor pro dechové svalstvo. Pravidelny pobyt ve
vodé, muze prispet ke zlepSeni mechaniky dychani, zvySeni vitalni kapacity plic a rozvoj a
zlepSeni imunitniho systému u déti.

Projekt rehabilitacniho plavani byl i v roce 2012 zajistén ve slaném bazénu na JiZnich
svazich ve spolupraci s instruktory klubu Nekky a skupinou odbornych pracovnikii z fad
obcanského sdruzeni. Tady bylo nezbytnosti nahlaSeni ditéte a urceni poctu déti, které



pujdou v daném terminu plavat. Rehabilitatni plavani bylo zajisténo v sedmi terminech vzdy
od 9 do 12 hodin. Nékteré terminy byl pro velkou nemocnost déti a nezdjem rodica v prubehu
sezony zruSeny nebo piesunuty. Vzhledem k realizaci tohoto projektu vétSinou v sobotnim
dopolednim case bylo nutné zajistit dostate¢ny pocet doprovodnych pracovniki jak do bazénu
na cviceni ( 1 dit¢ + 1 dospé€ly), tak na hlidani a previékani déti, které ukoncily lekci, nebo ty,
které Cekaji na plavani. Pocet odbornych pracovnikli ktefi s détmi pracuji ( jedna se o
fyzioterapeuty, sestry a odborné pracovniky klubu Nekky) a rodi¢e vzdy odpovidal naroktim
na jednotlivé lekce, ménil se v zavislosti na ucasti déti v dané lekci. Déti byly rozdéleny do
skupin po 7 — 8 détech a plavaly vzdy 45 minut. Primérny pocet déti na jedno rehabilitacni
plavani byl 15 - 20 déti. Radost a spokojenost déti i rodict je pro vSechny tou nejvétsi
odménou. Pod¢kovani patii také vedeni klubu Nekky za podminky a vstiicnost pracovnik,
které nam vytvaii pro praci a realizaci tohoto projektu. Pronajem bazénu ndm nebyl majiteli
uctovan, jen jsme hradili ndklady spojené s poskytovanymi sluzbami pracovnikii Nekky
centra- tj. naklady spojené s instruktory plavani.

VSsichni ¢lenové obcanského sdruzeni pracuji bez naroku na mzdu a ve svém volném
case. Dohody, které obcanské sdruzeni v roce 2012 uzavielo, byly symbolické a naprosto
neodpovidaji ¢asové naro¢nosti a poctu odpracovanych hodin. Asistenci u déti zajistujeme
pfedevsim s vysoce kvalifikovanymi odborniky jako jsou specidlni pedagogové, odborné
fyzioterapeutky, zdravotnici s registraci, nebo dal§imi pracovniky s nékolikaletymi zkusenost-
mi s praci u postizenych déti.

Finanéni naroc¢nost projektii obcanského sdruzeni v r. 2012 byla 143 630,95 K¢

Socialni fond SmZ: 130 000,- K¢
z toho hipoterapie 60 388,- K¢
canisterapie 18 247,- K¢
ergoterapie 23 915,- K¢
integrace 5 655,- K¢
rezie 21 795,- K¢
cerpani ze sponzorskych darti: 13 631,- K¢
z toho plavani 2 300,- K¢
dohody 6 375,- K¢
srazkova dan 1125,- K¢
nakup pomticek 2 690,- K¢
ostatni 1 141,-K¢
Pfijem sponzorskych daru v roce 2012 byl : 6 400,- K¢

Firma Purina PROPLAN poskytla v roce 2012 naSim canisterapeutickym tymtim dar 14 kg
baleni granuli. Tento dar byl podékovanim tymim za vedeni canisterapie, odvedenou praci a
krasny ptistup k nasim détem.



Darovaci smlouvy : Monika Kasikova na canisterapii dar ve vysi
1 800,- K¢
Drahomira Panikovéa na ¢innost dar ve vysi :

Nadace Synot Jaktare 1475 na pofizeni rehabilitacnich pomticek ve vysi:

Organizace nema zadné prijmy z vlastni ¢innosti.

Zpracovala:  Drahomira Panikova, predsedkyné ob¢anského sdruzeni

Ve Zliné dne 7. 1.2013

600,- K¢
4 000,- K¢
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