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UVODNI sLovo

Cilem spolku Sance pro Zivot je nabidnout netradiéni moZnosti terapie pro déti
s diagnozou détské mozkové obrny a dalSimi kombinovanymi vadami a podpora rodin déti
s postizenim. Pomoci hipoterapie, canisterapie a muzikoterapie chceme pomahat rozvijet
schopnosti a dovednosti déti po strance rozumové, socidlni, emociondlni a télesné a
soucasné nabidnout rodinam déti s postizenim pravidelné i nepravidelné volnocasové
aktivity.

Informace o nas a naSich aktivitdch Ize najit na nasich webovych strankach, na
facebook profilu, na vyvéskach spolupracujicich zafizenich - v Rehabilitatnim stacionafi ve
ZIin&, v matefskych koldch a ZS a SS. Své projekty a zajmy jsme prezentovali na akci Zlinské
jaro 2017 (festival demokracie a obfanské spole¢nosti) v rdmci vystavy Normalni je pomahat
ve vestibulu Méstského divadla Zlin.

Podékovadni patfi vSem, ktefi se na cinnosti spolku cely rok podileli, a také tém, kteri
na ¢innost spolku financné prispéli (viz. rozpocet projektu).

O PROJEKTECH:

HIPOTERAPIE

Hipoterapie je velmi oblibena a zadana
u déti i rodich, ktefi ji pravidelné
vyuzivaji i u novych zdjemcl. V nasem
regionu je témér nedostupna. Ve Zliné
jsme jedind organizace, ktera ji
poskytuje. Vzhledem k moznostem
tymu i k ndro¢nym financnim
podminkam nejsme schopni pokryt
poptdvku rodin déti s postizenim.
Letosni jezdecka sezdna se vydafrila diky
pfiznivému pocasi a zasluhou celého
hipoterapeutického tymu.

V tomto roce se uskutecnilo ve cvicné ohradé v Jaroslavicich 36 pravidelnych jezdeckych dnu
s celkovym poétem 114 individualnich cvicebnich jednotek.

Také se konaly dva vylety s hipoterapeutickym jezdénim na ranéi v Tlumacové kterych se
Ucastnilo celkem 21 déti s kombinovanym postizenim.

Na zahradé Rehabilitaéniho stacionare ve Zliné probéhly na podzim dvé kontaktni
hipoterapie s ponikem Zoukiem a Ucastnilo se jich celkem 18 déti.

Prostfednictvim hipoterapie se u déti (s psychomotorickym/ motorickym
znevyhodnénim) pfirozenou a zabavnou cestou omezuje rozvoj a fixovani chybnych
pohybovych stereotypl a zlepsuji posturdlni funkce, rovnovdiné a obranné reakce,
normalizuje svalovy tonus, podporuje nacvik chlize. Obohati se pohybovy repertoar ditéte o



nové motorické dovednosti a zkuSenosti. Rozviji se sekunddrné i verbdlni komunikace,
motivace k aktivité a rozvoj mentalni slozky osobnosti.

Snazime se zakomponovat vychovné aspekty bezpecnosti pohybu ¢lovéka v blizkosti
velkého zvifete a budovat vztah a respekt k Zivym bytostem.

CANISTERAPIE

Canisterapie je zalozena na
primém kontaktu ¢lovéka se psem a jejich
vzajemné pozitivni interakci. Jedna se o
vhodnou podplrnou terapii, kterd
napomahd ke zlepSeni psychosocidlniho
vyvoje déti stélesnym, mentdlnim i
smyslovym postizenim. Diky emocné
libym prozitkim, které kontakt se psem
nabizi, pfispivd canisterapie k rozvoiji
jemné a hrubé motoriky, zvySuje motivaci
ditéte, a tim podnécuje verbalni a
neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, socialni interakci a emocni vyvoj. Mlze byt
vyuZzita ke zlepSeni koncentrace pozornosti, snizeni agresivity a k rozvoji socialniho citéni. U¢i
déti vnimat a navazovat vztah s canisterapeutickymi psy. Déti proZivaji radost, uvolnéni a
ziskavaji nové socialni kontakty.

Canisterapie (individualni i
skupinovad) vyuzivd pro své aktivity
prostory  spolupracujicich zafizeni,
nejcastéji Rehabilitaéniho stacionare ve
Zliné. K poctu déti je vidy zajistén
potfebny pocet asistujicich osob. V ramci
odborné praxe se s canisterapii seznami i
studenti zdravotnickych, pedagogickych
a socidlnich obord.

Polohovaci lekce probiha
individudlné sjednim ¢i vice psy a s
jednim max. dvéma détmi, délku lekce
stanovi psovod nebo odborny pracovnik,
zpravidla 30 max. 60 min.

Pravidelné dochdzely stfidavé na skupinovou terarapii 1x tydné tymy - Michaela
Duncova s fenou Bublinou a Ema Vrdnova se psem Chyrem. V listopadu zacala dochdazet na
polohovaci lekce Dita Petruzalova s fenou Jackie , ale bohuzel na konci roku méla fena tézky
uraz a je nyni v rekonvalescenci. Uskutecnilo se 6 polohovacich lekci po 1 ditéti a z toho
jedna lekce byla pro dveé déti.

Celkem v roce 2017 probéhlo 36 canisterapeutickych lekci s primérnou ucasti 11 —
12 déti.




MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie se uskutecnuje v prostordch Rehabilita¢niho stacionare a materskych a
stfednich $kol, v tomto roce to byla MS SantraZiny a Stfedni $kola pedagogicka a socidlni Zlin,
kde se uskutecnily 5 terapii v délce 0,5 — 1 hod. a 2 workshopy v 3 hod. dopolednim program
u. VRS pfriblizné 1x za 14 dni (mimo prdzdniny). VRS se terapii Ucastni i studenti
zdravotnickych, pedagogickych a sociadlnich obord vykonavajici odbornou praxi.

Konalo se 24 muzikoterapeutickych nebo muzikofiletickych hrani s primérnou ucasti
10 — 11 déti a 6 — 7 dospélych. Kazdého workshopu pro studenty se ucastnilo priimérné 18
studentd.

Cilem je prozitek z poslechu hudebnich nastroji a vyzkouSeni hry. Déti vnimaji
vibrace, zvuky, tény a hru na nastroje s ptirozenym ladénim. Kazda lekce je sestavena tak,
aby se stfidaly poslechové cCinnosti s aktivnim hranim na nastroje, zafazuji se i tanecné-
pohybové aktivity. U déti, které dlouhodobé prozivaji muzikoterapeutické plsobeni, je
hudba, muzikoterapie a hra s hudbou jeden z nejhlubSich impulst na cesté jejich vnitfniho
vyvoje a tvorivosti, a to ve vSech vékovych stadiich. Je velmi prospésné a blahodarné pokud
dame détem moznost prichazet do styku s hudebnimi nastroji, tony a vytvarenim zvukd.

V prosinci 2017 ¢lenka spolku Mgr. A. Bazikova specialni pedagog ukondila studium
Celostni muzikoterapie na Filosofické fakulté v Olomouci.

Vroce 2017 jsme vyuzivali nové zakoupenych 10 bubnl dzembe a kartalkd,
tibetskych misek a kalimby.

FINANCNI NAROCNOST PROJEKTU v roce 2017 byla 117.737 K&.

Naklady na €innost:

hipoterapie 93.708 K¢
canisterapie 14.240 K¢
muzikoterapie 9.789 K¢
celkem 117.737 K¢



Dotace a dary:

Fond zdravi Statutarniho mésta Zlina 50.000 K¢

Nadace Synot, CEZ 20. 682 K¢
Dary ostatni fyzické osoby 30. 158 K¢
celkem 100. 840 K¢

Dékujeme vsem darcim, ktefi pomahaji svymi dary nasi préci ve prospéch déti s postizenim
a jejich rodindm. Podékovani za podporu nasich projektl patfi zvlasté Fond zdravi
Statutarniho mésta Zlina.

Svou praci jsme se snazili dat témto détem vyssi Sanci pro jejich uplatnéni v Zivoté.

Markéta Spackovd, predsedkyné spolku



