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UVODNI sLovo

Cilem spolku Sance pro Zivot je pomahat prostifednictvim terapii rodinam déti
s postizenim (s télesnym, mentdlnim, kombinovanym a détem s poruchou autistického
spektra).

Pomoci hipoterapie, canisterapie a muzikoterapie chceme pomadhat rozvijet
schopnosti a dovednosti déti po strance rozumové, socidlni, emociondlni a télesné a
soucasné nabidnout pravidelné i nepravidelné volnocasové aktivity.

Informace o nds a naSich aktivitach Ize najit na naSich webovych strankach, na FB
profilu.

Podékovadni patri vsem, ktefi se na ¢innosti spolku cely rok podileli, a také tém, ktefi
na ¢innost spolku financné prispéli (viz. rozpocet projektu).

O PROJEKTECH:

HIPOTERAPIE

Hipoterapie je velmi oblibend a
zadana u déti i rodica, ktefi ji
vyuzivaji pravidelné nebo
prilezitostné i u novych zajemcu.
V nasem regionu je témér
nedostupnd. Ve Zliné jsme jedina
organizace, ktera ji poskytuje.
Vzhledem k moznostem tymu
¢asovym i finannim nejsme
schopni pokryt poptavku rodin.

V tomto roce se uskutecnilo ve
cviéné ohradé v Jaroslavicich:

31 pravidelnych jezdeckych
dnu s celkovym poctem

98 individudlnich cvicebnich
jednotek.
Poradali jsme

4 vylety s hipoterapeutickym
jezdénim na ranci Montana Trail
v Tlumacové. Odjezdilo se celkem

38 jezdeckych jednotek, déti
méli moznost nakrmit a pohladit
si koné, pohrat si sponikem,
procesat mu hfivu.

Celkovy pocet terapeutickych jizd v roce 2019 bylo — 136.




Prostfednictvim hipoterapie se u déti (s psychomotorickym/ motorickym
znevyhodnénim) pfirozenou a zabavnou cestou omezuje rozvoj a fixovani chybnych
pohybovych stereotypl a zlepSuji posturalni funkce, rovnovainé a obranné reakce,
normalizuje svalovy tonus, podporuje nacvik chlize. Obohati se pohybovy repertoar ditéte o
nové motorické dovednosti a zkuSenosti. Rozviji se sekunddrné i verbdlni komunikace,
motivace k aktivité a rozvoj mentalni slozky osobnosti.

Snazime se zakomponovat vychovné aspekty bezpecnosti pohybu ¢lovéka v blizkosti
velkého zvifete a budovat vztah a respekt k Zivym bytostem.

CANISTERAPIE

Canisterapie je zaloZena
na pfimém kontaktu c¢lovéka se
psem a jejich vzajemné pozitivni
interakci. Jednd se o vhodnou
podplirnou terapii, ktera
napomaha ke zlepseni
psychosocidlniho vyvoje déti
s télesnym, mentalnim i
smyslovym  postizenim. Diky
emocné libym prozitkiim, které
kontakt se psem nabizi, pfispiva
canisterapie k rozvoji jemné a ,
hrubé motoriky, zvysuje =
motivaci ditéte, a tim podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru,
socialni interakci a emocni vyvoj. Mlze byt vyuZita ke zlepSeni koncentrace pozornosti,
snizeni agresivity a k rozvoji socidlniho citéni. Ui déti vnimat a navazovat vztah
s canisterapeutickymi psy. Déti prozivaji radost, uvolnéni a ziskavaji nové socidlni kontakty.

Canisterapie (individualni i skupinovd) vyuzivd pro své aktivity prostory
spolupracujicich zafizeni, nejcastéji Rehabilitacniho stacionare ve Zliné. K poctu déti je vidy
zajistén potrebny podcet asistujicich osob. V ramci odborné praxe se s canisterapii seznami i
studenti zdravotnickych, pedagogickych a socidlnich obord.

Polohovaci lekce probiha individualné s jednim ¢i vice psy a s jednim max. dvéma
détmi, délku lekce stanovi . -
psovod nebo odborny : N
pracovnik, zpravidla 30 max. 60
min.

Stfidavé dochazely na
skupinovou terarapii 1x tydné
tymy:

Michaela Duncova s
fenou Buggy

Ema Vranovd se psem
Chyrem.




Na polohovaci lekce dochazela:
Dita Petruzalova s fenami Jackie a Trixi
Markéta Spackova s fenou Chloe.

V roce 2019 se uskutecnilo:
31 polohovacich individualnich lekci
42 skupinovych canisterapii s priimérnou ucasti 9 déti

CELOSTNI MUZIKOTERAPIE

Hudba, muzikoterapie a hra s hudbou predstavuje pro déti jeden z nejhlubSich
impulsl na cesté jejich vnitfniho vyvoje a tvofivosti, a to ve vSech vékovych stadiich. Je velmi
prospésné a blahodarné pokud ddme détem mozZnost pfichazet do styku s hudebnimi
nastroji, tény a vytvarenim zvukd. K tomu mohou velmi dobfe slouzit vhodné hudebni
nastroje a jejich sestavy slouzici k rGdznym uGcelim: hravym, interaktivnim, objevnym,
zklidAujicim i rytmicky aktivnim. Je zfejmé, Ze tyto nastroje se budou liSit podle véku i
zaméru. Obklopeni se kvalitnimi, inspirujicimi, kreativnimi a zvukové bohatymi hudebnimi
nastroji pfinese radost, naplnéni i potéseni nam samotnym i nasim klientdm nebo zakim a
vsem, na néz ma hudba pusobit

Doba trvéani lekce je max. 45 minut. CtyFicetipétiminutovd sezeni jsou sestavena tak,
aby vsichni ziskali prozitek z poslechu hudebnich nastroji a vyzkouseli si hru na né v ramci
svych moZnosti. Déti vnimaji vibrace, zvuky, tény a hru na ndstroje s pfirozenym ladénim.
Kazda lekce je sestavena tak, aby se stfidaly poslechové cinnosti s aktivnim hranim na
nastroje, zafazuji se i tanecné-pohybové aktivity. U déti, které dlouhodobé proZivaji
muzikoterapeutické plsobeni, je vidét snaha si kazdou lekci uzit. MUzZe se zdat, ze diky
tézkému postizeni nejsou schopny hudbu vnimat. Opak je vSak pravdou. Stejné jako jejich
zdravi sourozenci a kamaradi si umi uzit bubnovani ¢i hrani na chrestidla. Hudba v nich
vyvolavd emoce, jejich télo vnima vibrace z hudebnich nastroja. Tento prozitek mlze byt pro
vSechny pfitomné velmi silny.

Muzikoterapie se uskuteciuje v prostorach Rehabilitacniho stacionare pod vedenim
lektorky Gabriely Katrusakové. Pomoc s klienty zajistuje odborny personal zafizeni.
Lektorka nabizi své hodiny pro dospélé, dale v MS Stefanikova ve Zliné, pro studenty Spgs,
¢imZ rozsifuje povédomi o této terapii mezi rodi¢i déti nejen zdravych ale i déti
s postizenim a mezi budoucimi pedagogy.

V prubéhu roku se konalo v Rehabilitacnim stacionafi 11 setkani skupinové
muzikoterapie, kterych se ztucastnilo pfi kazdé muzikoterapii cca 11 déti.

Zapojili jsme se do projektu Tydne zdravi poradaného Statutarnim méstem Zlinem 7. —
11. 10. 2019 a nabidli jsme vetejnosti ochutnavku terapii:

Utery 8. 10.
Hipoterapeutické jezdéni pro déti ve cviéné ohrad¢ v Jaroslavicich od 9. 30 — 10. 45 hodin
Canisterapie polohovanim 13. 30 — 14. 30 hodin

Streda 9. 10.
Muzikoterapie skupinova 14. 00 — 16. 00 hodin
Canisterapie skupinova 8. 30 — 9. 30 hodin



Ctvrtek 10. 10.
Hipoterapeutické jezdéni pro déti na Ranci v Tlumacoveé od 9. 30 — 11. 30 hodin

Patek 11. 10.
Canisterapie polohovanim 14. 00 — 15. 00 hodin

FINANCNI NAROCNOST PROJEKTU

Finanéni naroénost projektti Sance pro Zivot z.s., v roce 2019 byla 99.709 K&.
Podékovani za podporu nasich projektd patfi Statutdrnimu méstu Zlinu — Fond zdravi,
firmam K — stav stavebni, a. s., Continental Barum s. r. 0., pravnickym a fyzickym osobam.

Naklady na ¢innost:

hipoterapie 77.327 K¢
canisterapie 19.770 K¢
muzikoterapie 2.612 K¢
celkem 99.709 K¢

Dotace a dary:

Fond zdravi Statutarniho mésta Zlina 12.000 K¢
Dary pravnické osoby 25.000 K¢
Dary ostatni fyzické osoby 16.400 K¢
celkem 53.400 K¢

Dékujeme vSem darcam, ktefi pomahaji svymi dary nasi praci ve prospéch nejpotrebnéjsich -
déti s postizenim. Svou praci jsme se snaZili dat témto détem vyssi Sanci pro jejich uplatnéni
v Zivoté.

Markéta Spackovd, predsedkyné spolku



