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GARANT PROJEKTU
MUDr. Anna Svehldkové, détsky neurolog (Zlin)

UvoD
Rok 2020 stejné jako predesly byl pro nas jiny. Vzhledem k pretrvavajici situaci covidovych
omezeni. Zajem ze strany klient(l i pfesto zUstdval priblizné stejny.

O PROJEKTECH:

HIPOTERAPIE

Hipoterapie je velmi oblibend a Zadana u déti i rodicud, ktefi ji vyuZivaji pravidelné nebo
pfileZitostné i u novych zajemc(. V naSem regionu je témér nedostupna. Ve Zliné jsme jedind
organizace, ktera ji poskytuje. Vzhledem k moZnostem tymu ¢asovym i finanénim nejsme
schopni pokryt poptdvku rodin.

V letoSnim roce nds zasahl vyhlaseny nouzovy stav a v mésici dubnu se terapie nekonaly. Na
jare bohuzel onemocnél konik Fist, ktery pravidelné od r. 2021 zajistoval terapie, ale zvysili
jsme cetnost jezdéni na Ranci v Tlumacdové. Vynechany byly kontaktni terapie ponikem
v Rehabilitatnim stacionafi, nahrazeny byly kontaktnimi terapiemi s poniky na Ranci
v Tlumacoveé v ramci hipoterapeutickych jezdéni.

V tomto roce se uskutecnilo ve cvicné ohradé v Jaroslavicich:

17 pravidelnych jezdeckych dni s celkovym poctem

79 individudlnich cvi¢ebnich jednotek.
Poradali jsme

3 vylety s hipoterapeutickym jezdénim na ranc¢i Montana Trail v Tlumacové. Odjezdilo se
celkem

34 jezdeckych jednotek, déti méli mozZnost nakrmit a pohladit si koné, pohrat si
s ponikem, procesat mu htivu.

Celkovy pocet terapeutickych jizd v roce 2020 bylo — 113.
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Prostfednictvim hipoterapie se u déti s psychomotorickym/ motorickym
znevyhodnénim pfirozenou a zabavnou cestou omezuje rozvoj a fixovani chybnych
pohybovych stereotypl a zlepSuji posturalni funkce, rovnovainé a obranné reakce,
normalizuje svalovy tonus, podporuje nacvik chlize. Obohati se pohybovy repertoar ditéte o
nové motorické dovednosti a zkuSenosti. Rozviji se sekunddrné i verbdlni komunikace,
motivace k aktivité a rozvoj mentalni slozky osobnosti.

Snazime se zakomponovat vychovné aspekty bezpecnosti pohybu ¢lovéka v blizkosti
velkého zvirete a budovat vztah a respekt k Zivym bytostem.

CANISTERAPIE

Canisterapie je zaloZzena na pfimém kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzajemné
pozitivni interakci. Jednd se o vhodnou podplirnou terapii, kterd napomaha ke zlepseni
psychosocidlniho vyvoje déti s télesnym, mentalnim i smyslovym postizenim. Diky emocné
libym prozitk(im, které kontakt se psem nabizi, pfispiva canisterapie k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, zvySuje motivaci ditéte, a tim podnécuje verbalni a neverbdlni komunikaci,
orientaci v prostoru, socidlni interakci a emocni vyvoj. Mlize byt vyuzita ke zlepseni
koncentrace pozornosti, snizeni agresivity a k rozvoji socidlniho citéni. U¢i déti vnimat a
navazovat vztah s canisterapeutickymi psy. Déti proZivaji radost, uvolnéni a ziskavaji nové
socialni kontakty.

Canisterapie (individualni i skupinovd) vyuzivd pro své aktivity prostory
spolupracujicich zafizeni, nejcastéji Rehabilitacniho stacionare ve Zliné. K poctu déti je vidy
zajistén potrebny podcet asistujicich osob. V ramci odborné praxe se s canisterapii seznami i
studenti zdravotnickych, pedagogickych a socidlnich obord.

Vzhledem k vladnim omezenim byl omezen provoz a celkovy pocet skupinovych terapii byl
nzsi, snizeny byly i pocty déti.
Polohovaci lekce probiha individudlné s jednim psem a s jednim nebo dvémi détmi,

délku lekce stanovi psovod nebo odborny pracovnik, zpravidla 30 max. 60 min.

Na polohovaci lekce dochazela:
Markéta Spackova s fenou Chloe.



Na skupinovou terarapii 1x tydné tymy:
Michaela Duncova s fenou Buggy
Ema Vranova se psem Chyrem.

V roce 2020 se uskutecnilo:
15 polohovacich individualnich lekci
38 skupinovych canisterapii s primérnou tcasti 9 déti

CELOSTNI MUZIKOTERAPIE

Doba trvani lekce je max. 45 minut. Sezeni jsou sestavena tak, aby vsichni ziskali
prozitek z poslechu hudebnich nastroju a vyzkouseli si hru na né v rdmci svych moznosti. Déti
vnimaji vibrace, zvuky, tény a hru na nastroje s pfirozenym ladénim. Stfidaji se poslechové
¢innosti s aktivnim hranim na ndstroje, zarazuji se i tanecné-pohybové aktivity. U déti, které
dlouhodobé prozivaji muzikoterapeutické plsobeni, je vidét snaha si kazdou lekci uzit. MGze
se zdat, ze diky tézkému postizeni nejsou schopny hudbu vnimat. Opak je vSak pravdou.
Stejné jako jejich zdravi sourozenci a kamardadi si umi uzit bubnovani ¢i hrani na chrestidla.
Hudba v nich vyvoldva emoce, jejich télo vnima vibrace z hudebnich nastrojd. Tento prozitek
muZe byt pro vSechny ptritomné velmi silny.

Asistenci u klientd zajistuje odborny personal zafizeni. Terapii se v ramci odborné
praxe Ucastni i studenti zdravotnickych, pedagogickych a socidlnich obor(.

Vlednu a unoru se konaly v Rehabilita¢nim stacionafi pod vedenim lektorky
Gabriely Katrusakové 4 setkani skupinové muzikoterapie, kterych se ucastnilo priimérné
10 déti. Od mésice brezna byla z divodu covidovych omezeni muzikoterapie pozastavena a
do konce roku z dGvodu pracovni vytiZzenosti terapeutky nebyla obnovena.

Zapojili jsme se do projektu Tydne zdravi poradaného Statutarnim méstem
Zlinem a nabidli jsme vetejnosti ochutnavku vSech terapii.

Celkové prijmy a vydaje projektu:

Prijmy:

Dotace Fond zdravi 50.000 K¢
Nadacni fond Tesco 30.000 K¢
Ostatni dary 26 000 K¢
Pfijmy celkem: 106. 000 K¢
Vydaje:

Spottebované nakupy, hipoterapie, canis, PHM, tonery 5.567 K¢
Dohody o provedeni prace hipoterapie, canisterapie,koordinace 36.150 K¢
Sluzby hipoterapie, canisterapie 50.750 K¢
PojiSténi pro hipoterapii 3.427 K¢
Vydaje celkem: 95. 894 K¢

Dékujeme za financni podporu vSem soukromym darcim, Fondu zdravi statutarniho
mésta Zlina a Nada¢nimu fondu Tesco.



Projekt hipoterapie, canisterapie, muzikoterapie pro déti s kombinovanym a zrakovym
postizenim byl realizovan za pomoci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska. 0 o ®

§ o @ oo
» oo v o

= Cesky rozhlas svétluska
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Dékujeme v§em pracovnikim a dobrovolnikiim za odvedenou praci, ochotu a pomoc.
Bez Vas by to neslo.

Markéta Spackovd, predsedkyné spolku










