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Uvob

Rok 2021 nam umoznil realizovat projekty témér bez omezeni.
Zapojili jsme se do projektu Tydne zdravi pofddaného Statutdrnim méstem Zlinem a
nabidli jsme tak vefejnosti moznost vyzkouset si vSechny poskytované terapie.

O PROJEKTECH:

HIPOTERAPIE

Prostfednictvim hipoterapie se u déti s psychomotorickym/ motorickym
znevyhodnénim pfirozenou a zadbavnou cestou omezuje rozvoj a fixovani chybnych
pohybovych stereotypl a zlepSuji posturalni funkce, rovnovainé a obranné reakce,
normalizuje svalovy tonus, podporuje ndcvik chiize. Obohati se pohybovy repertoar ditéte o
nové motorické dovednosti a zkuSenosti. Rozviji se sekunddrné i verbalni komunikace,
motivace k aktivité a rozvoj mentalni slozky osobnosti.

Jezdecka jednotka (terapie) ma predem stanoveny cil, terapeut stanovy zp(sob, jak
cile dosdhnout nebo se mu pfiblizit. A v pribéhu reaguje na aktualni situaci a stav ditéte i
koné. Délka a pribéh jezdecké jednotky se méni, zpravidla zacind prvnim kontaktem
s koném ze zemé, pokracuje nasednutim nebo polohovanim na koné a samotnou jizdou a
konci sesednutim a zavére¢nym kontaktem ze zemé. Obvykla délka je 15 — 30 min.

Jezdime ve cvi¢nych ohraddach s bezbariérovou nasedaci rampou.

Snazime se do terapie zakomponovat vychovné aspekty bezpecnosti pohybu ¢lovéka
v blizkosti velkého zvifete a budovat vztah a respekt k zivym bytostem.

Vramci odborné praxe se s hipoterapii seznamuji studenti zdravotnickych,
pedagogickych a socialnich oboru.

Hipoterapie je velmi oblibend a Zadand u déti i rodicu, ktefi ji vyuzivaji pravidelné, i u
novych zajemcl. V nasem regionu je témér nedostupnd. Vzhledem k moZnostem tymu
¢asovym i finanénim nejsme schopni pokryt poptavku rodin.

Jezdecka sezéna probihd dle pocasi, moznosti personalu, majitelky Ranc¢e od dubna
do fijna. Letos jsme vyuZivali spolupraci se staji v Jaroslavicich a na Ranci v Tlumacové.

Terapii se Ucastnily déti z Rehabilitacniho stacionare Nivy ze Zlina s asistenci
personalu stacionare nebo rodicu, a také déti vyuzivajici hiporehabilitaci u nds ambulantné.

Po samotném jezdéni maji déti moZnost zlstat v kontaktu s koném ze zemé nebo z
naruce dospélého. Mohou si pohladit koné, pro¢esat mu hfivu i nakrmit tvrdym chlebem,
mrkvi nebo jablickem.

V tomto roce se uskutecnilo

15 pravidelnych jezdeckych dnG s31 individudlnimi cvicebnimi jednotkami
v Jaroslavicich a Tlumacové.

8 skupinovych vyletli s hipoterapeutickym jezdénim na rancéi Montana Trail
v Tlumacové s celkem 68 jezdeckymi jednotkami.

V letoSnim roce bylo realizovano celkem 99 hiporehabilitacnich jednotek.
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CANISTERAPIE

Canisterapie je zaloZzena na pfimém kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzajemné
pozitivni interakci. Jedna se o vhodnou podplrnou terapii, kterd napomaha ke zlepSeni
psychosocidlniho vyvoje déti s télesnym, mentdlnim i smyslovym postizenim. Diky emocné
libym prozitk(im, které kontakt se psem nabizi, pfispiva canisterapie k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, zvySuje motivaci ditéte, a tim podnécuje verbalni a neverbdlni komunikaci,
orientaci v prostoru, socidlni interakci a emocni vyvoj. MUZe byt vyuzita ke zlepSeni
koncentrace pozornosti, snizeni agresivity a k rozvoji socidlniho citéni. U¢i déti vnimat a
navazovat vztah s canisterapeutickymi psy. Déti prozivaji radost, uvolnéni a ziskavaji nové
socialni kontakty.

Canisterapii (individualni i skupinova) realizujeme ve vnitinim i venkovnim prostredi,
nejcastéji v Rehabilitacnim stacionafi ve Zliné. K détem je zajistén potrebny pocet asistujicich
osob, canisterapeuticky tym (nebo vice tymi) a vedouci terapeut. Terapie ma predem
planovany priibéh (Gvod, aktivity se psem a zavér) a méni se dle potieb a situace. Uvod a
zaveér je dany pisnickou a pfivitanim se se psem. Prostfedni ¢ast aktivit se psem stanovuje
vedouci terapeut dle slozeni skupiny a cile terapie. Mohou to byt napt. prvky agility, kdy se
klienti motivuji aktivitou psa a nedochazi k blizsimu kontaktu klientl se psem nebo naopak
kontaktni terapie, kdy je blizky kontakt klienta a psa Zadouci. Zafazujeme hru s pohybem,
rozumové aktivity, manipulacni aktivity, komunikacni nebo kooperativni aktivity, apod.

Vrdmci odborné praxe se scanisterapii seznami i studenti zdravotnickych,
pedagogickych a socialnich oboru.

Polohovaci lekce probiha v klidném prostfedi za pritomnosti klienta, vedouciho
terapie a canisterapeutického tymu (psovod a pes). Zacindme pfivitdnim a kontaktem se
psem. Poté je dité polohovano na mékké podloZce a do blizkosti ditéte je polohovan pes.
Postupuje se dle pfedem stanoveného terapeutického planu. Ten je moZno ménit dle
dohody terapeuta a psovoda dle aktudlniho stavu a potreb ditéte i psa. Celkova délka lekce
trva 30 — 60 min. Na zavér je pochvaleni, odménéni a rozlouceni se se psem. V zavislosti na
potfebach klienta a terapeutickém cili jsou zarazovany nékteré vhodné aktivity jako pfi
skupinové terapii.

Na polohovaci lekce dochazel tym (psovod a pes):
Markéta Spackova s fenou dalmatina - Chloe.

Skupinovou terarapii provadély tymy (psovod a pes):
Michaela Duncova s fenou stafordsirského teriéra — Buggy,
Michaela Duncova s fenou stafordsirského bulteriéra — Happy,
Ema Vranova se psem Chyrem (dlouhosrsta kélie)

V roce 2021 se uskutecnilo:

28 polohovacich individualnich terapii
41 skupinovych canisterapii s prumérnou ucasti 5,5 déti
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CELOSTNI MUZIKOTERAPIE

Probihd v Rehabilitatnim stacionafi nepravidelné skupinovou formou. Je vedena
proSkolenymi muzikoterapeutkami. Doba trvani lekce je asi 45 minut. Cilem je proZitek,
aktivni hra na ndstroje s pfirozenym ladénim a hlavné |écebny ucinek téchto nastrojl. Stridaji
se poslechové cinnosti s aktivnim hranim na ndstroje. U déti, které dlouhodobé proZivaji
muzikoterapeutické plsobeni, je vidét snaha
si kazdou lekci uZit. MUzZe se zdat, Ze diky
tézkému postizeni nejsou schopny hudbu
vnimat. Opak je vSak pravdou. Stejné jako
jejich zdravi sourozenci a kamaradi si umi
uzit bubnovani ¢i hrani na chrestidla. Hudba
v nich vyvoldvd emoce, jejich télo vnima
vibrace z hudebnich nastrojl. Tento prozitek
muZe byt pro vSechny ptritomné velmi silny.

Asistenci u klient zajistuje odborny
personal zafizeni. Terapii se v ramci odborné
praxe Ucastni i studenti zdravotnickych,
pedagogickych a socialnich oboru.

Pod vedenim terapeutky Gabriely
Katrusakové se konaly 2 relaxacni
muzikoterapie pro skupiny 10 osob a pod
vedenim muzikoterapeutky Aleny Bazikové
7 skupinovych terapii v primérném poctu
13 osob z toho 7 déti




Celkové prijmy a vydaje projektu:

Piijmy:

Statutarni mésto Zlin - Fond zdravi 40.000 K¢
Continental Barum s.r.o. 10.000 K¢
Nadacni fond pomoci 17 412 K¢
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu se sbirky Svétluska 9500 K¢
K — stav stavebni a. s 7 000 K¢
dary od fyzickych osob 16 760 K¢
prijmy celkem 100 672 K¢&
Vydaje:

spotiebni materidl (terap. pomiicky, hudeb. néstroje, repelent pro kon¢) 14 365 K¢
sluzby (pronajem koni, iCetnictvi, pojisténi org., cestovni naklady) 51 178 K¢&
mzdy (psovodi, terapeuté, koordinator) 39 900 K¢
vydaje celkem 105 443 K¢
Z toho na projekty:

muzikoterapie 6 906 K¢
canisterapie 34 055 K¢
hipoterapie 64 482 K¢
celkem 105 443 K¢

Za finan¢ni zajisténi vSech projektl spolku dékujeme:
Fondu zdravi statutarniho mésta Zlina,
Nadac¢nimu fondu pomoci Karla Janecky,
Continental Barum s.r.o.,

K-stav stavebni a. s.,

soukromym darcim.

Projekt hipoterapie, canisterapie, muzikoterapie pro déti s kombinovanym a zrakovym
postizenim byl realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky

Svétluska.

= Cesky rozhlas

svétluska

svitime ve tmé

Dékujeme v§em pracovnikiim a dobrovolnikiim za odvedenou praci, ochotu a pomoc.

Bez Vas by to neslo.

Markéta Spackova, predsedkyné spolku




