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UvoD

V tomto roce terapie probihali dle stanoveného planu.

Zapojili jsme se do projektu Tydne zdravi pofddaného Statutdrnim méstem Zlinem
v terminu od 9. — 15. 10. jsme nabidli vefejnosti Gcast na vSech poskytovanych terapiich.
V nékterych pfipadech Slo o zajem pouze informativni — telefonické konzultace ale i o
moznost Ucasti na terapiich jako pozorovatelé, v nékterych pripadech byl zajem o vlastni
vyzkouseni ucinku terapii.

POSKYTOVANE TERAPIE:

HIPOTERAPEUTICKE JEZDENI (HT))




V tomto roce se uskutecnilo
26 pravidelnych jezdeckych dnti s 84 jednotkami HTJ.
4 skupinové vylety s HTJ s celkem 25 jednotkami HTJ.

1 den na randi vyuiili terapeuté pro praktické sebevzdélavani. Vyzkouseli si ucinky
raznych poloh, které jsou pouzivany v terapii déti, soucasti bylo sdileni prozitk( a zkusenosti.
Akce byla hodnocena jako pfinosna a uZite¢nd pro préci terapeuta.

V letoSnim roce bylo realizovano celkem 109 jednotek HTJ.

V tomto roce jsme poridili dalsSi pracovni oblec¢eni pro terapeuty a asistenty HTJ —
pracovni kalhoty a obuv.

Prostfednictvim HTJ jezdéni se u déti s psychomotorickym/motorickym
znevyhodnénim pfirozenou a zdbavnou cestou omezuje rozvoj a fixovani chybnych
pohybovych stereotypl a zlepSuji posturalni funkce, rovnovainé a obranné reakce,
normalizuje se svalovy tonus a podporuje ndcvik chlze. Obohati se pohybovy repertoar
ditéte o nové motorické dovednosti a zkuSenosti. Rozviji se sekundarné i verbalni
komunikace, motivace k aktivité a rozvoj mentalni slozky osobnosti.

Jezdecka terapeuticka jednotka (JTJ) ma predem stanoveny cil, terapeut stanovi
zpUsob, jak cile dosahnout nebo se mu pfribliZit. V pribéhu reaguje na aktualni situaci, stav
ditéte i koné. Délka a pribéh jezdecké jednotky se méni, zpravidla zacind prvnim kontaktem
s koném ze zemé, pokracuje nasednutim nebo polohovdnim na koné a samotnou jizdou,
konci sesednutim a zavére¢nym kontaktem ze zemé. Obvykla délka je 20 - 40 min.

Jezdime ve cvicné ohradé s bezbariérovou nasedaci rampou, pfistfeSkem a obytnym
pfivésem jako zazemim pro klienty. V prostorach domu je k dispozici toaleta a dvlr s dalSimi
zvitaty (kocky, psi, morcata), zde probiha po terapii i krmeni koni.

Snazime se do terapie zakomponovat vychovné aspekty bezpeénosti pohybu ¢lovéka
v blizkosti velkého zvifete a budovat vztah a respekt k Zivym bytostem.

V ramci odborné praxe se s HTJ seznamuiji studenti zdravotnickych, pedagogickych a
socialnich obord.

HTJ je velmi oblibend a Zadana u déti i rodicu, ktefi ji vyuZivaji pravidelné, a také u
novych zdjemcl. V nasem regionu je HTJ obtizné dostupné. Vzhledem k moznostem tymu
¢asovym i finanénim nejsme schopni pokryt poptavku.

Jezdecka sezdna probihala dle pocasi, moznosti personalu, majitelky Rance od 26.
dubna do 23. listopadu. Letos jsme pokracovali v osvédcené spolupraci s majitelkou Rance
v Tlumacové, pani Zdenkou Juranovou, kterd ndm poskytla cvicené koné vhodné povahy a
temperamentu, riznych plemen, coz zajistilo variabilitu pohybu i aktivit.

Terapii se ucastnily déti z Rehabilitacniho stacionafe ze Zlina s asistenci personalu
stacionare nebo rodic(, a také déti ambulantné dochazejici.

Po jednotce HTJ byly nabizeny dalsi aktivity dle doporuceni terapeutl napf. chlize
v terénu, kontakt s koném ze zemé nebo z naruce dospélého, hlazeni koné, cesani htivy
krmeni tvrdym chlebem, mrkvi nebo jablickem, pohyb ve dvore a aktivity s domacimi zviraty
(kocky, psi, morcata).






CANISTERAPIE

Canisterapie je zaloZzena na pfimém kontaktu Clovéka se psem a jejich vzajemné
pozitivni interakci. Jedna se o vhodnou podplirnou terapii, kterd napomaha ke zlepSeni
psychosocidlniho vyvoje déti s télesnym, mentdlnim i smyslovym postizenim. Diky emocné
libym prozitk(im, které kontakt se psem nabizi, pfispiva canisterapie k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, zvySuje motivaci ditéte, a tim podnécuje verbalni a neverbdlni komunikaci,
orientaci v prostoru, socialni interakci a emocni vyvoj. Mlze byt vyuZita ke zlepSeni
koncentrace pozornosti, snizeni agresivity a k rozvoji socidlniho citéni. U¢i déti vnimat a
navazovat vztah s canisterapeutickymi psy. Déti prozivaji radost, uvolnéni a ziskavaji nové
socialni kontakty.

Canisterapii (individualni i skupinova) realizujeme ve vnitfnim i venkovnim prostredi,
pravidelné v Rehabilitatnim stacionari ve Zliné. K détem je zajiStén potiebny pocet
asistujicich osob, canisterapeuticky tym a vedouci terapeut. Terapie ma predem planovany
pribéh (Uvod, aktivity se psem a zavér) a méni se dle potteb a situace. Uvod a zavér je dany
pisnickou a pfivitdnim se se psem. Prostfedni €ast aktivit se psem stanovuje vedouci
terapeut dle sloZeni skupiny a pfedem stanoveného cile. Mohou to byt napf. prvky agility,
kdy se klienti motivuji aktivitou psa nebo kontaktni terapie. Zafazujeme hru s pohybem,
vzdélavaci aktivity, aktivity rna rozvoj jemné motoriky, komunikacni nebo kooperativni
aktivity, apod.

Vramci odborné praxe se scanisterapii seznami i studenti zdravotnickych,
pedagogickych a socialnich oboru.



Polohovaci terapie probihd v klidném prostredi za pritomnosti klienta, vedouciho
terapie a canisterapeutického tymu (psovod a pes). Za¢indme pfivitanim a kontaktem se
psem. Poté je dité polohovdno na mékké podloZce a do blizkosti ditéte je polohovan pes.
Postupuje se dle pfedem stanoveného terapeutického planu. Celkova délka lekce trvd 30 —
60 min. Na zavér se zarazuje hlazeni, odménovani pejska, hra apod.

Na polohovaci lekce dochazel tym (psovod a pes):

Markéta Spackova s fenou dalmatina - Chloe.

Skupinovou terarapii provadély tymy (psovod a pes):
Michaela Duncéova s fenou stafordsirského teriéra — Buggy,
Michaela Dunc¢ova s fenou stafordsirského bulteriéra — Happy,
Markéta Spackova s fenou dalmatina — Chloe

V letoSnim roce se uskutecnilo:

22 individudlnich polohovacich terapii
37 skupinovych canisterapii s primérnou ucasti 6 - 7 déti.




MUZIKOTERAPIE

Probihd v Rehabilitatnim stacionafi skupinovou nebo individudlni formou. Je vedena
muzikoterapeutkou Mgr. Alenou Bazikovou. Doba trvani individudlni terapie stanovuje
terapeut, délku pfizpUsobi dle moznosti a potfeb klienta. Skupinova terapie probiha 45 — 60
min., relaxaéni muzikoterapie 1 — 1,5 hod. Cilem je prozitek, aktivni hra na ndastroje
s pfirozenym ladénim a hlavné léCebny ucinek téchto nastroju. Stridaji se poslechové
¢innosti s aktivnim hranim na nastroje. U déti, které dlouhodobé prozivaji
muzikoterapeutické plsobeni, je vidét snaha si kazdou lekci uzit. MlzZe se zdat, ze diky
tézkému postizeni nejsou schopny hudbu vnimat. Opak je vSak pravdou. Stejné jako jejich
zdravi sourozenci a kamaradi si umi uzit bubnovani ¢i hrani na chrestidla. Hudba v nich
vyvolava emoce, jejich télo vnima vibrace z hudebnich nastroja. Tento prozitek mlze byt pro
vSechny pfitomné velmi silny.

Asistenci u klientd zajistuje odborny personal zafizeni. Terapii se v ramci odborné
praxe Ucastni i studenti zdravotnickych, pedagogickych a socidlnich obor(.

V letoSnim roce se uskutecnilo:
87 individualnich terapii

4 skupinové terapie
2 relaxacni muzikoterapie pro skupiny 10 osob.



Celkové prijmy a vydaje projektu:

Prijmy:

Statutarni mésto Zlin - Fond zdravi 32.000 K¢
Nadace CEZ 50.000 K&
Continental barum s.r.0. 10.000 K¢
K — stav stavebni a.s. 10.000 K¢
dary od fyzickych a pravnickych osob 69.660 K¢
prijmy celkem 167.460 K¢
Vydaje:

spotfebni materidl (terap. pomicky, hudeb. nastroje, repelent pro kon¢) 32.657 K¢
sluzby (pronajem koni, ucetnictvi, pojisténi org., cestovni naklady) 85.521 K¢
mzdy (psovodi, terapeuté, koordinator) 54.100 K¢
vydaje celkem 172.278 K¢
Z toho na projekty:

muzikoterapie 27.806 K&
canisterapie 41.792 K¢
hipoterapie 102.680 K¢
celkem 172.278 K¢




Za financni zajisténi vSech projektl spolku dékujeme:
Fondu zdravi statutarniho mésta Zlina,

Nadaci CEZ

Continental Barum s.r.o.,

K — stav stavebni a.s.

PhDr. Marcele Némcové, Olomouc

a dalSim soukromym darctm.

Ve Zlin¢ dne 18. 1. 2024

Markéta Spackova, predsedkyné spolku



