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Vtomto roce terapie probihali dle stanoveného planu, vpoctu uskuteénénych

jednotek byl letosni rok nadprimérny.

V mésici fijnu jsme se zapojili do Tydne zdravi — projektu Statutarniho mésta Zlina,
kde jsme nabidli vefejnosti ucast na nasich aktivitach, zajem byl o vyzkouseni
hiporehabilitace, muzikoterapie i canisterapie polohovaci i ve skupiné déti. Obnovili jsme
poskozené a zastaralé potreby a pomlicky, aby splfovali bezpecnostni normy a vyssi kvalitu
poskytovanych aktivit.

1. HIPOREHABILITACE

V leto$nim roce absolvovali odborné kurzy Markéta Spackova ziskala kvalifikaci
instruktora hiporehabilitace.

Jako ¢lenské stredisko Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti jsme ziskali status
Pfidruzeného strediska, a to ve spolupraci s majitelkou Rance v Tlumacové, pani Zdenkou
Jurdnovou, kterd poskytla prostor a zdzemi pro provoz stfediska a zajistila vycvik a pfipravu
koni rGznych plemen s vhodnou povahou a temperamentem, coz nam poskytlo vétsi moznosti
pfi plnéni terapeutickych a vychovné vzdélavacich cil{.

2 PRIDRUZENE
STREDISKO
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Jezdecka sezéna zacala 26. bfezna a
byla ukoncena v zavislosti na pocasi 31. fijna.
Prace byla organizovana dvéma tymy
v sestavé: vodic koné, cviCitel konég,
fyzioterapeut, specidlni pedagog, asistent
nebo rodi¢ pro zajisténi bezpecnosti Cekajicich
déti)




V tomto roce bylo realizovano celkem 145 hipoterapeutickych jednotek (HJ) v ramci:
- 36 pravidelnych jezdeckych dnti s 84 HJ,
- 4 skupinovych vyletl s HTJ s celkem 30 HJ.
- 25 détskych klientt vyuZilo hiporehabilitace v rizném poctu HJ
- 2 déti méli moznost vyzkouset hiporehabilitaci v ramci Tydne zdravi pofadaném
Statutarnim méstem Zlinem.
Obvykla délka hiporehabilita¢ni jednotky je 20 - 40 min.




Na terapie dojizdély déti z Rehabilitacniho stacionare ze Zlina s asistenci personalu
stacionare nebo rodic¢l, a také déti ambulantné dochazejici v doprovodu rodich. Klienti
dochazeji na hiporehabilitace pravidelné nebo obdas, vzdavislosti na zdravotnim stavu,
pocasi, kapacitnich moznostech HR tymu a dalSim okolnostem na strané klienta a rodiny.

Na podzim jsme zakoupili 3 jezdecké bezpecnostni pfilby pro pracovniky, které jsou
potfebné pfi provadéni asistovaného sedu s klientem. Nahradili jsme 4 jiz nevyhovujici
jezdecké pfilby pro klienty novymi, a to v rliznych velikostech (XS — M), zakoupili jsme novou
vyztuzenou kozenou deku na koné vyrobenou na miru pro asistovany sed, aby vdha dvou
jezdcl neposkozovala hibet koné. Tato deka je vhodna na polohovani klientd, ma ocko a
suché zipy na prichyceni pomlcek pro zajisténi sprdvné polohy ditéte nebo k vyuziti pro
danou aktivitu. Pro praci ze zemé jsme pofidili potifeby pro péci o koné ve velikostech pro
dospélou a détskou ruku (hrbilka, kartace na srst, karta¢ na hrivu a ocas, kopytni hacek a
kuftik na ulozeni a transport pomucek.

Cilené vyuzivame kontakt a g
interakci s koném (jezdéni i praci ze " o
zemé), vliv prostredi ve kterém kun Zije a
pracuje  k  pozitivnimu  ovlivnéni
psychického i fyzického zdravi jedince. U
nasich klientd - déti se specidlnimi
potfebami nebo zdravotnim
znevyhodnénim (mentalnim,
motorickym, smyslovym, psychickym
apod.) jde predevSim o vyuZiti hrbetu
kracejiciho koné jako balan¢ni plochy k
ovlivnéni senzorickych,
neuromotorickych a kognitivnich funkci a
tim ke zlepSeni kvality Zivota.



Jezdime ve cvicné ohradé s bezbariérovou nasedaci rampou, pristfreSkem a obytnym
privésem jako zazemim pro klienty. V prostorach domu je k dispozici toaleta a dvr s dalSimi
zviraty (kocky, psi, morcata), zde probiha po terapii i krmeni koni.

Ucime klienty zdsady bezpecnosti v blizkosti koné a soucdsti prace je budovani vztahu
a respektu k pfirodé a Zivym bytostem.

Vramci odborné praxe se s hiporehabilitaci seznamuji studenti zdravotnickych,
pedagogickych a socialnich oboru.




CANISTERAPIE

Canisterapie (individudlni i skupinova) byla realizovana ve vnitfnim i venkovnim
prostfedi Rehabilitacniho stacionare ve Zliné a ve dvou pobockach Détského centra Vinka
na ulici Kitkova a na Jiznich svazich ve Zliné.

Canisterapeuticky tym je sloZen z psovoda a canisterapeutického psa, ktery ma

sloZzeny specializaéni zkousky a podstupuje kazdé dva roky kontrolni pfezkouseni. Terapie ma
pfedem planovany priibéh (Uvod, aktivity se psem a zavér).

V letoSnim roce se uskutecnilo:

43 individualnich polohovacich terapii

32 skupinovych canisterapii, pocet déti ve skupince byl priimérné 8 déti. Skupinka déti se
specialnimi potfebami méla mensi pocet déti (5 — 11) a skupinka déti v détském centru Vinka
pramérné 10 — 15 déti.

Polohovaci terapie probihd v klidném prostfedi a je vedena dle potifeb a moznosti
klienta po dobu 30 — 60 min. Polohovani zajistuje canisterapeuticky tym — psovod a pes -
Markéta Spackova s fenou dalmatina - Chloe.
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Skupinovou terarapii provadély tymy (psovod a pes):
Michaela Duncova s fenou stafordsirského bulteriéra — Happy,
Markéta Spackova s fenou dalmatina — Chloe




Vramci odborné praxe se scanisterapii seznami i studenti zdravotnickych,
pedagogickych a socialnich oboru.

Canisterapie je zalozena na pfimém kontaktu a interakci ¢lovéka se. Jednd se o
vhodnou podplrnou terapii, ktera pomaha ke zlepseni psychosocidalniho vyvoje déti
s télesnym, mentalnim i smyslovym postizenim. Diky emocné libym prozitkim, které kontakt
se psem nabizi, pfispiva canisterapie k rozvoji jemné a hrubé motoriky, zvySuje motivaci
ditéte, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, socidlni interakci
a emocni vyvoj. MlzZe byt vyuZita ke zlepSeni koncentrace pozornosti, sniZeni agresivity,
zvyseni sebevédomi a k rozvoji socidlniho citéni. Canisterapeuticky pes uci déti vnimat jeho
jako partnera, udi je spravnému chovani k pejskiim obecné, co pes ma rad, co nem3, udi je
nebat se, kdyZ pes béha, skace a Stéka nebo kdyz si je pfijde olichat.



MUZIKOTERAPIE

Probiha v Rehabilitacnim staciondfi skupinovou nebo individudlni formou. Je vedena
muzikoterapeutkou Mgr. Alenou Bazikovou.

Doba trvani individualni terapie stanovuje terapeut, délku prizpGsobi dle moznosti a
potieb klienta. Skupinova terapie probiha 45 — 60 min. Cilem je prozitek, aktivni hra na
nastroje s pfirozenym ladénim a hlavné lécebny ucinek téchto ndstroju. Stridaji se
poslechové cinnosti s aktivnim hranim na ndstroje. U déti, které dlouhodobé prozivaji
muzikoterapeutické pUsobeni, je patrnd aktivita nebo naopak zklidnéni. MuUze se zdat, zZe
diky tézkému postizeni nejsou schopny hudbu vnimat. Opak je vSak pravdou. Stejné jako
jejich zdravi sourozenci a kamaradi si umi uzit bubnovani ¢i hrani na chrestidla. Hudba v nich
vyvolava emoce, jejich télo vnima vibrace z hudebnich nastrojl. Tento prozZitek mize byt pro
vSechny pfitomné velmi silny.

Asistenci u klient( zajiStuje odborny personal zafizeni. Terapii se v ramci odborné
praxe Ucastni i studenti zdravotnickych, pedagogickych a socidlnich obor(.

Pro relaxacni muzikoterapii je vhodna delsi doba - 1,5 hod. Muzikoterapeut postupné
hraje na rGzné ndstroje s pfirozenym ladénim a klienti v relaxacni poloze vnimaji Gcinky
téchto ndstrojli. Zpétnou vazbou byly zjistény u klientl velmi pozitivni pocity dusevni i
fyzické, zklidnéni, radostné pocity, nacerpdani sil, pro mnohé to byla prvni zkuSenost
s muzikoterapii a mimoradny zazitek.

V letoSnim roce se uskutecnilo:

59 individualnich terapii

9 skupinovych terapii v Rehabilitacnim stacionafri

2 skupinové terapie v détském centru Vinka (ulice Kvitkova a Jizni Svahy)

1 relaxacni muzikoterapie pro skupinu 24 osob (budova Polikliniky Otrokovice).

Muzikoterapeutka

Mgr. Alena
Bazikova se
zUcastnila kurzu
Bubnovani pod
vedenim PaedDr.
Lubomira Holzera.




CELKOVE PRiJMY A VYDAJE:

PFijmy:

Statutarni mésto Zlin - Fond zdravi 50.000 K¢
Continental barum s.r.o. 10.000 K¢
dary od fyzickych a pravnickych osob 121 271 K¢
pfijmy celkem 181.271 K¢
Vydaje:

spotfebni material (terap. pomdicky, hudeb. nastroje, repelent pro | 27.535 K¢
koné)

sluzby (prondjem koni, Ucetnictvi, pojisténi org., cestovni ndklady,kurz | 93.192 K¢
hipterapie)

mzdy (psovodi, terapeuté, koordinator) 65.900 K¢
vydaje celkem 186.627 K¢
Skladba vydaija:

muzikoterapie 8.501 K¢
canisterapie 47.970 K¢
hipoterapie 130.156 K¢
celkem 186.627 K¢

Za financni zajisténi vSech projektl spolku dékujeme:
Fondu zdravi statutarniho mésta Zlina,
Continental Barum s.r.o.,

PhDr. Marcele Némcové, pani Monice Kasikové i dalSim soukromym darctm.

Ve Zliné dne 22. 1. 2025

Markéta Spackova, predsedkyné spolku




